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Einleitung:

e Zunahme von Hitze in Deutschland: Erhéhung der Jahresmitteltemperaturen und Zunahme von
Hitzeereignissen in ihrer Haufigkeit, Intensitdt und Dauer (Friedrich et al., 2023).
e Schulen als Orte erhéhter Betroffenheit durch Hitze
o Aufgrund der Schulpflicht und der Unterrichtszeiten sind Heranwachsende auch bei heilRen
Temperaturen in Schulen. Mégliche Auswirkungen von Hitze auf Heranwachsende:
= physiologische Auswirkungen: erhéhte Herz-Kreislauf-Belastung, Kopfschmerzen,
Unwohlsein, Uberhitzung, Dehydratation, Verschlechterung der Hirndurchblutung etc.
(Adan, 2014; BMUV, 2023)
= kognitive Auswirkungen: Schwachung des Kurzzeitgedachtnisses und des
Erinnerungsvermogens (Adan, 2014), Beeintrdchtigung des Konzentrationsvermaogen,
Schlafrigkeit (Grewe & Niebuhr, 2024), Verschlechterung der schriftlichen
Leistungsfahigkeit (Teli et al., 2011; Park et al., 2020).
* mentale und emotionale Auswirkungen: schlechtere Lebensqualitit, Angste,
Depressionen, Belastungsstérungen (Forum for Active Philanthrophy, 2025), Macht-
und Hilflosigkeit, Arger und Sorgen (Frick et al., 2022)
o Schulen mit unterschiedlichen thermischen Bedingungen kénnen sozio-6konomische
Unterschiede bei Schiilerinnen verschéarfen (Park et al., 2020).
o Schulen sind gleichzeitig Arbeitsstatten fir schulisches Personal, das durch Hitze belastet
werden kann (BAuA, 2022).

Methodik: Fokusgruppengesprache an zwei weiterfiihrenden Schulen in Brandenburg

e Fokusgruppe an Schule 1:
o Durchfliihrung im April 2024 mit finf Teilnehmenden (Schulleitung, drei Lehrkrafte,
Gebdudemanagement)
o Charakterisierung: zweigeschossiges, neues Gebaude und stark versiegeltes Schulgeldande in
dicht bebauter Innenstadtlage
e Fokusgruppe an Schule 2:
o Durchfiihrung im Mai 2025 mit zwei Teilnehmenden (Schulleitung, Lehrkraft)
o Altbau und zwei neuere Erweiterungsbauten (von ca. 2000 und 2015) in der Innenstadtlage
mit angrenzenden Griinflachen und umfangreich begriintem Schulgeldande
e Auswertung mittels qualitativer Inhaltsanalyse (Mayring & Frenzl, 2019)



Ergebnisse
1) Wie nehmen schulische Akteurinnen Hitze an ihrer Schule wahr?

e Hitze wird als starke und weiter zunehmende physische, kognitive und mentale Belastung
empfunden.

e Beobachtete Hitzebelastungen umfassen u.a. Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerzen, Ermattung,
erhohte Schweillproduktion, generelles Unwohlsein und LeistungseinbuRen durch geringere
Konzentrationsfahigkeit

e Baustrukturelle Voraussetzungen und Raumlage besitzen maRgeblichen Einfluss auf die
thermische Belastung. Die wichtigsten Einflussfaktoren sind Etagenhéhe, Himmelsausrichtung,
GroRe und Sonnenschutz der Fensterflachen sowie die generelle alterstypische Baustruktur.

e Hitze 16st negative Emotionen aus (Machtlosigkeit, Frustration und Abhangigkeitsgefiihl
gegeniber dem Schultrager).

2) Wie wird der schulspezifische Umgang mit Hitze von schulischen Akteurlnnen beurteilt?

e Beide Schulen weisen ein breites Mallnahmenrepertoire auf:
o Individuell durch das Schulpersonal: Steuerung der Sonnenschutzvorrichtungen,
Fensterliiftung, Verlagerung der Unterrichtsorte und Leistungstests
o schulorganisatorisch: Kurzstundenregelung, Beachtung der DWD-Meldungen, Raumtausch;
Liste gefahrdeter Personen in Schule 1
o technisch: auRenliegender Sonnenschutz und helle Fassaden in beiden Schulen;
Luftungsanlage in Schule 1 und Trinkwasserspender in Schule 2; keine
Klimatisierungstechnik in beiden Schulen
o naturbasiert: In Schule 2 sind verschiedene Malinahmen vorhanden und eine Erweiterung
angestrebt. In Schule 1 besteht deutlicher Nachholbedarf.
e Beide Schulen beurteilen das schulspezifische Manahmenrepertoire differenziert.
o Kurzstundenregelungen und Unterrichtsverlagerungen werden gelobt.
o Die thermische Situation auf den Sportplatzen wird als schlecht bezeichnet.
o Die Gebaude sind gegen langere Hitzephasen nicht ausreichend gewappnet.
o Das Gebdaudemanagement ist bei der Umsetzung von MaRBnahmen von zentraler
Wichtigkeit.

3) Wie beurteilen schulische Akteurlinnen die schulspezifische Umsetzbarkeit von Vorsorge- und
SchutzmaBnahmen auf Grundlage der Handreichung (s. Anhang)?

e Grundsatzliche Offenheit gegenliber weiteren MalRnahmen (u.a. Dachbegriinung,
Trinkwasserspender, Schattenspender auf den Sportplatzen)
e Beschreibung zahlreicher, primar externer Umsetzungshemmnisse
o Schule 1: Zeit- und Kraftmangel; Priorisierung anderer Themen
o Schule 2: klamme finanzielle Situation des Schultragers; Denkmalschutz des Altbaus

4) Wie wird die Handreichung (s. Anhang) hinsichtlich ihres Nutzens fiir die Hitzeanpassung durch
schulische Akteurinnen bewertet?

e positive Bewertung der Handreichung (,,selbsterklarend”, , gut gelungen®, ,wichtig” und ,,ein
gutes Mittel”) und ihres Informationsumfangs
e Besonders geschatzt wurden:
o Nennung konkreter Handlungsmoglichkeiten und MaRnahmen
o Impulsgeber fur den Unterricht; padagogische Ankniipfungsmaglichkeit
e Die unter 3) angefiihrten Hemmnisse limitieren jedoch das Potential der Handreichung.



Limitationen und maégliche Erweiterungen des Forschungsansatzes:

e begrenzte Generalisierbarkeit, eingeschrankte Reprasentativitat und geringe Reproduzierbarkeit
e Eherindividuelle Empfindungen als schulweites Meinungsbild erfasst.
e geringe zeitliche Verfligbarkeit des Schulpersonals und kurzfristige Absagen
e Fokusgruppen ggf. durch soziale Hierarchie (v.a. durch Anwesenheit der Schulleitung) und durch
Doppelrolle des Moderators als Gesprachsleitung und Forschendem beeinflusst.
e Grole zeitliche Distanz zur letzten Hitzeperiode: Die Ergebnisse waren bei der Durchfiihrung
einer Fokusgruppe wahrend einer Hitzewelle eventuell anders ausgefallen.
e Beider Auswertung erwiesen sich die Kategorien mitunter nicht als trennscharf genug.
e Mogliche Erweiterung der Forschung:
o Untersuchung weiterer Schulen und unterschiedlicher Schulformen sowie unterschiedlicher
Akteursgruppen
o Langerfristige Begleitung von Schulen zu dem Thema
Internationale Vergleiche
Quantitative Ansatze nutzen

Fazit

e Angesichts der genannten Hemmnisse kann bei unverdanderten Bedingungen von keiner raschen
und flachendeckenden Hitzeanpassung ausgegangen werden.

e Erhohung der schulischen Hitzeresilienz muss zur zentralen Zielstellung einer zukunfts-
orientierten und nachhaltigen Ausrichtung des Bildungssystems werden!
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Die nationale Temperatur- & Hitzentwicklung

Mitteltemperatur seit 1881-2022: national +1,7°C (1); global +1,6°C (2)
10 warmsten Jahre seit Wetteraufzeichnung nach 2014 (3)
Jahresmitteltemperatur 2023 ggii. 1961-1990 +2,4°C (3)

seit 1951 jahrliche Sonnenscheindauer +9% (2)

1950-2024 Verdreifachung jahrlicher Hitzetage (von 3 auf 10) (4)

1880-2005 Verdopplung der jahrlichen Hitzewellen (5)

Prognosen:
« bis 2100 Verdopplung - Vervierfachung der jahrlichen Hitzetage (20-40) (6)
- moderates Klimaszenario bis 2050: in Potsdam 55 jahrliche Sommertage/ Jahr (7)

- weitere Verstarkung der Wetterphanomene in ihrer Intensitat & Haufigkeit (8)




Der Einfluss von Hitze auf die Gesundheit & Bildung

Bedeutung der Bildung:
o Menschenrecht; Voraussetzung fur Selbstbestimmung, soziale Gerechtigkeit,
Bewaltigung von Herausforderungen etc. (9)

allgemeine Hitzeauswirkungen:
o gesteigerte Belastung des Herz-Kreislauf-Systems (10)
o typ. Symptome = Kopfschmerzen, Erschépfung, Schwache, Dehydration,
Benommenheit, Bewusstlosigkeit (11)

hohe Vulnerabilitat von Schiilerinnen:
o mangelndes Wissen & Bewusstsein Uber Hitze (12)
o Thermoregulationssystem unvollstandig ausgepragt (11)
o Schulerlnnen & Lehrkrafte direkt in ihrem Lebensalltag betroffen (13)

US-amerikanische Studie zu hitzebezogenen Leistungseinbullen:
o Sommerhitze ist der starkste Umweltfaktor flr Lernschwierigkeiten (12)
o Lernrickstande bis zu vier Jahre nach Hitzewelle nachweisbar (14)
o bis 2050 10% weniger Lernerfolg verglichen mit 2010 (14)
o bei 30°C —> Arbeitsgedachtnis -11,7%,; Reaktionszeit -9,5% (15)




Vorschriften

VV-Schulbetrieb des MBJS (16): Arbeitsstattenregelung A3.5 AuBBen- und
« Unterrichtsraume 20-22°C; Sporthalle 18°C Raumtemperaturen (17):
« Unterricht fur Sek | bis 12:00 Uhr, wenn... « Toleranzgrenze 26°C; darUber hinaus unter
.10 Uhr AuRentemperatur bzw. 11 Uhr Ausschluss von Gefahrdung Arbeit erlaubt
Raumtemperatur >25° « MaBnahmen des/r Arbeitgeberin verpflichtend

Organisations- & AkutmafBnahmen

Workshops zu praventivem & Wasserversorgung & Sonnenschutz, Beachtung der Warnstufen | & Il des
gesundheitsbezogenem Handeln (18) z.B. mit Trinkstationen (18) DWD: gefiihlte T. 232°C / 238°C (18)

Temperaturmonitoring des

Benennung gefahrdeter Personen (18) Schulgebaudes & Identifizierung von
Hitzeschutzraumen (18)

Fenster-Blockaden entfernen (19)
Liftung: nachts & in Morgenstunden (18)
solange AuBBentemp. < Raumtemp. (20)

Verlagerung der Unterrichts-, Pausen- &
Priifungszeiten; Unterricht im Freien;
Distanzunterricht (18)

Festlegung hitzebezogener
Zustandigkeiten (18)



mittel- und langfristige
MalRhahmen in & am
Gebaude

Installation von
Trinkwasserspendern (18)

é

Aufhellung der Fassaden- &
Dachfarbe (18)

Dachbegriinung (24)

Klimatisierungstechnik: Y
—> Ventilatoren (19) -
—> Klimaanlagen (26) Y

Sonnenschutz
—> aulBenliegende Jalousien,
Raffstores & Rollladen (18)

Automatisierte Fenster-Liiftung
mit integriertem Einbruchschutz
(21)

> Fassadentemp. -10°C (22); Lufttemperatur -0,8°C (23)

bodengebundene Fassadenbegriinungen mit
Kletterpflanzen (22)

—> Selbstklimmer bspw. Efeu, Wilder Wein, Japanischer
Wein (22)

Liftungsanlagen:

—> Wind-Catcher

—> Hybrid-L&sungen mit Antrieb bei nicht
ausreichender naturlicher Ventilation (19)

Erh6hung der thermischen
Gebaudemasse durch Verstarkung der
Dach- und Fassadenisolierung (20)

Holzleichtbau-Fassade (25)

Verwendung nachhaltiger
Baumaterialien, wie bspw.




mittel- & langfristige
MaBnahmen auf dem Schulhof

Reduktion der Oberflachenversiegelung
(24):

—>2z.B.: permeable Pﬂasterung m|t
Rasengittersteinen |

Schattenspender auf dem Schulhof

—> Sonnensegel (18)

—> grine Klassenzimmer (18)

—> bepflanzte Pergolen & Pavillons (21)

Vorteile naturbasierter L6sungen (23):

§P —2.Verbesserung der Luftqualitat;
Verdunstungskihle; positive Gesundheitsfaktoren

Warme-isolierend; Larm-absorbierend

W\ s F 4
\li¢ *df: - wi
Blaue Infrastruktur (19): | Griine Infrastruktur (21):
—>z.B.:-Teiche; Regenwasserspeicher; —> Reduktion der Oberflachenversiegelung
Feuchtgeblete Wasserspielplatze —>z.B.: Grinflachen; Schulhofgarten;
: s s Hochbeete; Baumpﬂ nzungen,




Forderprogramme

BUND: Férderung von MaBnahmen zur Anpassung an die Folgen
des Klimawandels - ,DAS" (28)
« Forderung primar naturbasierter Loésungen
« Beantragung bis 31.12.2026; Antragsstellung durch
Kommunen
« Forderquoten 50-80%; bis zu 275.000€

Bundesforderung fiir effiziente Gebaude - Sanierung von , Nicht-
Wohngebauden” (BEGPT):
« Bestandsgebaude, mind. 5 Jahre alt (26)
« Forderung samtlicher MalBnahmen an Gebaudehdille zur
Hitzeanpassung (27)
« Antragstellung durch: Kommunen; Schulleiterlnnen
stellvertretend fir Gebaudeeigentimerinnen (26)
« Fordersatz 15-50%, je nach MaBnahme; Héchstférderung
20.000€ (27)
» Kostenlbernahme fur Dokumentation, Monitoring &
Nachhaltigkeitszertifzierung (27)

BUND: Férderung von , Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen - AnpaSo” (32):
« Forderung innovativer Losungen zur Klimaanpassung
o Biodiversitat & Wasserspeicherung von Konzepterstellung
bis Umsetzung
« an Haushaltsplanung der Bundesregierung gebunden
o Antragsfenster derzeit geschlossen; Verlangerung
moglich
« Maximalférderung zur Planung: 70.000€ in 12 Monaten
» Maximalférderung zur Umsetzung: 0,5 Mio. € in 18 Monaten

EU-LIFE-Programm fiir Umwelt & Klimapolitik (2021-2027)
—> Teilprogramm Klimaschutz & -anpassung (31):

» Forderung umweltfreundlicher, innovativer Lésungen

« Vergabe malBhahmenbezogener Zuschisse

« Beantragung durch Kommunen

« Foérderrate je MaBnahme 60%

BUND: Bundesférderung fiir Kilte- und Klimaanlagen (29):
« Antragstellung durch Kommunen, Schulen,
Gebaudeeigentiimerlnnen oder Pachterlnnen
« Installation von Klimatisierungstechnik
« Forderquote: in Abhangigkeit kaltetechnischer Parameter
(Kalteleistung, thermische Grundflache, Stromverbrauch etc.)

BUND: IKK - Investitionskredit Kommunen - Kredithummer 208
(30):
« Investitionen in kommunale & soziale Infrastruktur
Vergabe der Férdergelder als Kredit
Kreditbeantragung durch Kommunen
Zinssatze: 2,4-3,35% (Stand: 24.02.2025)
Maximalférderung = 150 Mio. €

Ubersicht weiterer Férderprogramme zur Klimaanpassung-
« zentrum-klimaanpassung.de/beratung-
fortbildung/foerderberatung

i, A A, A



Hitzeanpassung als Schulprojekt

Verortung im Rahmenlehrplan:
« Sek I: Klassen 7/8: Vielfalt der Erde; Klassen 9/10: Klimawandel & -
schutz; Stadt heute & morgen (34)
« Sek Il: 11/1 - Siedlungsplanung/ Sanierung (35)

Kompetenzen
Sek 1(34): Sek Il (35):

« Systeme erschlieen: Ursachen-Folgen-Schemata; » Raumverstandnis & Problemansichten: Diskussion
Raumanalyse; Losungsstrategien anthropogener Veranderungen & Lésungen

« Methoden anwenden: Informationen gewinnen, verknipfen & » Raumbewertung: Bewertung der Raumentwicklung hinsichtlich
systematisieren; auB3erschul. Lernorte der Nachhaltigkeit

 Urteilen: Naturschutzmdéglichkeiten; Bewertung von » Raumbewusstsein & -verantwortung: Erérterung lokaler &
Erkenntnissen aus Gelandearbeit; Gefahrdungsbeurteilung globaler Zusammenhange

« Sich orientieren: Lokalisierung geogr. Raumstrukturen;
Kartierungen

Aufbau des Schulprojektes - Beispiel (33): Hitzeanpassung als Schulprojekte (33):
« Std. 1&2: Sachkompetenz zum Klimawandel & Hitze « UN-Bildungsziele:
« Std. 3: Identifizierung von Klimaanpassung im Schulumfeld o BNE (Bildung fur nachhaltige Entwicklung) & CCE
» Std. 4: Gefahrdungsbeurteilung des Schulgelandes (Climate Change Education)
« Std. 5: Planung & Konzepterstellung zur Hitzeanpassung des o Befahigung Heranwachsender zur Bewaltigung der
Schulgelandes & der nahen Umgebung Klimakrise
« Std. 6-7: Umsetzung der Konzepte o Bottom-Up-Prinzip:

o Verstehen lokaler Betroffenheit
o Ubertragung auf globale Handlungsebene
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