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Neuigkeiten aus EMOTIKON
Auswertung SJ 2022/23, COVID-Effekte, Kooperation Thuringen,

Langsschnitt Potsdam-Mittelmark, Bewegungsforderung in Oberhavel

Paula Teich
Universitat Potsdam
Humanwissenschaftliche Fakultat
Professur fur Trainings- und Bewegungswissenschaften

EMOTIKON-Team @Uni Potsdam: Kathleen Golle, Reinhold Kliegl, Michael Rapp, Paula Teich, Fabian Arntz,
Kim Lochau, Afifah Pribadi

Vortrag auf der Tagung fir Schulsportberaterinnen am 04.01.2023



Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

* Evaluation EMOTIKON Schuljahr 2022/23

Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness
* Kooperation mit Thiringen (“Bewegte Kinder, gesiindere Kinder”, BeKiGeKi) ,"

* MaBnahmen zur Bewegungsforderung

* Intervention zur Bewegungsforderung in Oberhavel

e Langsschnitt Potsdam-Mittelmark

Kinderfahrradergometer-Studie
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Erfasste Kinder in EMOTIKON
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Evaluation Schuljahr 2022/23 B

Offentliche Regelschulen Privatschulen Forderschulen
Soll: 447 (444) Soll: 91 (89) Soll: 77 (77)
Ist: 421 (431) Ist: 36 (38) Ist: 20 (18)
94 % (97 %)* 40 % 43 %) 26 % (23 %)

Verteilung in den einzelnen Landkreisen / Schulamtern

Stand 28.12.2022
5

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr



Beteiligung offentliche Grundschulen 94 % (- 3 %)

M Teilnehmende Schulen :@ @ﬁ@
o <ED
Nicht teilnehmende Schulen » o

Stand 28.12.2022
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Verteilung motorische Begabungen und Defizite 2022

Motorische Begabungen Motorische Defizite
Anzahl: 5.307 (4.974) Anzahl: 2.122 (1.994)
25 % (23.4 %) 10 % (9,3 %)

Einladung zum
Sportforderunterricht

Stand 28.12.2022
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*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr
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Verteilung motorische Begabungen und Defizite 2022

Motorische Begabungen Motorische Defizite
Anzahl: 5.307 (4.974) Anzahl: 2.122 (1.994)
25 % (234 %) 10 % (9.3 %)

Verteilung in den einzelnen Landkreisen

Stand 28.12.2022
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*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr
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Verteilung motorische Begabungen in den Landkreisen g

BEG = motorische Begabungen
10
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Verteilung motorische Begabungen in den Landkreisen iy B

m
° .

Anteil BEG in %

BB 250 |
LK Anteil BEG in % LK Anteil BEG in %
O) 3 (e
g % BRB 283 -g HVL 192 TN
ex p 257 > OHV 229 [N
— -

2L PM 21,0 2 OPR 21,0 R OPR und PR: 17% in 2021
Sc T 29,8 i 26,3
N &

BAR 22.1 CB 28,8
£ __  FF 25,9 3 EE 256
= Ie!
_\é 8 LOS 21,8 % LDS 29,7
© QO MOL 255 O osL 338 OSL: 24% in 2021
H- UM 27,4 19% in 2021 SPN 26.2

BEG = motorische Begabungen

Stand 28.12.2022 1t
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Verteilung motorische Defizite in den Landkreisen g

DEF = motorische Defizite

Stand 28.12.2022 12



Verteilung motorische Defizite in den Landkreisen

Brandenburg
an der Havel

Frankfurt

(Oder)

LK

BRB

PM
TF

BAR
FF
LOS
MOL
UM

Anteil DEF in %

10,0

Anteil DEF in %

6,7
9,1
8,2
9,4

10,6
6,6
10,5
10,9
8,2

13 % in 2021

Neuruppin

Cottbus

LK

HVL
OHV
OPR
PR

CB
EE
LDS
OSL
SPN

Anteil DEF in %

13,3
12,4
11,2
L b 4

8,0
113
8,1
9,3
9,7
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DEF = motorische Defizite

Stand 28.12.2022 13



Freiwillige Angabe: KérpergréfRe und —gewicht

Gl

Korpergrof3e: Angabe von 46 %
(N =9.855) in 2022

{
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Korpergewicht: Angabe von 43 %

(N = 9.089) in 2022
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Sportvereine nach Kohorte
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Sportvereine bei Kindern mit motor. Defiziten & Talenten (2022) %,

50+
- Gruppenunterschiede
S 401 hinsichtlich Haufigkeit
£ von Sportvereins-
o o
g Mitgliedschaften
%’ 30-
c% - Aber: Nur knapp jedes
c zweite Kind mit Begabung
20 ist im Sportverein
[ e
e - Hohes Potenzial fiir
N Sportvereine und
= 10 Talentforderung
0-

motorisches Defizit 'normal’ Talent

Daten aus 2022
17



Sport-AGs bei Kindern mit motor. Defiziten & Talenten (2022) m £

50+
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Daten aus 2022
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EMOTIKON-Weltreise: Deutsche Schule Melbourne ﬁ
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EMOTIKON

Grundschulsport

Gratulation zur Teilnahme an EMOTIKON!
IHR WART ToLL!

Die 5. Klasse hat im Durchschnitt folgende Ergebnisse erzielt:

6-Minuten-Lauf: 883 m
Sternlauf: 20,6 s
20-Meter-Sprint: 4,4 s
Standweitsprung: 153 cm
MedizinballstoBen: 5,1 m
Einbeinstand: 12 s

sportlichen Fahigkeiten
Ausdauer

Koordination

Schnelligkeit

Gleichgewicht

Mit folgenden Ubungsvorschlagen wollen wir Dich unterstiitzen, Deine
sportlichen Fahigkeiten weiter zu verbessern.

hein den Liegestiitz. it der einen Hand auf die andere.
Wielange? Wieoft? Pause?
108 3mal 105

Material: Seil; Seil als Kreuz auslegen. Stelle Dich in eines der vier Felder. Springe mit beiden Beinen die vier Felder im
Uhrzeigersinn ab. Drehe Dich nicht beim Springen.

. Floh
Leicht Wie lange? Wieoft? Pause?
205 3mal 205
Ohne Schuhe; Stehe auf einem Bein. Hebe das andere Bein auf Hiifthshe - FuBisohle zeigt zum Boden. Halte Deine Arme in den
Hiiften.
Wie lange? Wieoft? Pause?
20s 4 mal 5s
Liegestiitz. il ie im Wechsel i
Krabbelnde g e ,
Spinne Wie lange? Wieoft? Pause?
108 3mal 108
‘Springe aus der Hocke mit beiden Beinen so kréftig wie mdglich nach oben. Lande auf dem rechten Bein. Halte Deine Arme in den
Hiiften.
. Frosch [
Mittel Wie lange? Wieoft? Pause?
155 4mal 105

Material: Seil; Seil als Kreuz auslegen. Stelle Dich in eines der vier Felder. Springe mit einem Bein die vier Felder im Uhrzeigersinn
Einbeiniger | ab. Drehe Dich nicht beim Springen.

Floh Wie lange? Wieoft? Pause?

205 4mal 105

Material: Tennisball oder dhnlich grofier Ball, Seil; Ohne Schuhe; Balanciere vorwarts und riickwiirts auf dem Seil. Fiihre bei
jedem Schritt den Ball durch das Bein.

Wielange? Wie oft? Pause?
20s 3mal 105
Gehe in den Liegestiitz. Hebe Arm und Bein im Wechsel iiberkreuz nach oben.
Streckende - ¢
Sohs Wie lange? Wieoft? Pause?
105 3mal 105
Springe aus der Hocke mit dem rechten Bein so kréftig wie méglich nach oben. Lande auf demselben Bein. Halte Deine Arme in

den Hiiften.
Wie oft?
4mal

Wielange? Pause?

105

Freude

Frevde

EMOTIKON-Weltreise: Deutsche Schule Melbourne

2
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Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness
* Kooperation mit Thiringen (“Bewegte Kinder, gesiindere Kinder”, BeKiGeKi) ,"

* MaBnahmen zur Bewegungsforderung

* Intervention zur Bewegungsforderung in Oberhavel

e Langsschnitt Potsdam-Mittelmark

Kinderfahrradergometer-Studie
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COVID-Effekte auf die motorische Fithess von Kindern @A@

L3

2t

Ausdauer (6-Minuten-Lauf)

Koordination unter Zeitdruck (Sternlauf)

Schnelligkeit (20-m-Sprint)

Schnellkraft Beine (Standweitsprung)

Schnellkraft Arme (MedizinballstoRen)

Die Analysen basieren auf den Daten
von 83.476 Stichtags-Kindern

in 512 Schulen in BB

in den Kohorten 2016 bis 2021.

Gleichgewicht (Einbeinstand mit geschlossenen Augen)

22
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COVID-Effekte auf die motorische Fitness von Kindern %,

e

Ausdauer Koordination Schnelligkeit
0.2 g] 3‘ 535
0.1
0.015 i $ - ——
0.1 [ :\ ‘// 1 . Schwarze Punkte:
? ¢ 1 beobachtete Mittelwerte
a -0.24 *.
%) Blaue Linie: Vorhersage des
H, X X : Modells ohne Covid-Effekt
£ Schnellkraft Beine Schnellkraft Arme Gleichgewicht
= ,( e * Rote Punkte: Vorhersage des
N 0.2+ S f Modells mit Covid-Effekt
0.1
. : o o —
™ $ \. °
-0.11 i — S — .
-0.2 4 i

16 17 18 19 20 21 16 17 18 19 20 21 16 17 18 19 20 21
Kohorte [2000 + ]
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COVID-Effekte auf die motorische Fithess von Kindern @A@

(J
A -Mi - . .
3.@ usdauer (6-Minuten Lan)l Die Analysen basieren auf den Daten
N —/
o von 83.476 Stichtags-Kindern
3'* Koordination unter Zeitdruck (Sternlauf)
— in 512 Schulen in BB
®
= Schnelligkeit (20-m-Sprint)1 in den Kohorten 2016 bis 2021.
———
(9 )

F% Schnellkraft Beine (Standweitsprung)'

[
r Schnellkraft Arme (MedizinballstoRen) —

? Gleichgewicht (Einbeinstand mit geschlossenen Augen) —
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Wie bedeutsam sind die COVID-Effekte? .

Ausdauer Koordination |Schnelligkeit |Schnellkraft
Beine

JCo}:nd Effekt / 7 m -0,041m/s -0,021m/s +1cm
anr

Entwicklungs- ~ _3 5 |Mlonate -3,5Monate -2,1 Monate + 1,6 Monate
verzogerung relatlv

zum -gewinn

EntwicklungseinbuRen = Pandemie-Effekt relativ
zum Alterseffekt aus Langsschnitt PM!




Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

e Kooperation mit Thiringen (“Bewegte Kinder, gestindere Kinder”, BeKiGeKi) ,"

* MaBnahmen zur Bewegungsforderung

* Intervention zur Bewegungsforderung in Oberhavel

e Langsschnitt Potsdam-Mittelmark

Kinderfahrradergometer-Studie
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EMOTIKON kooperiert mit BeKiGeKi (Thiringen) =%

wegte UNIVERSITAT

n d er = ERFURT
[ [ ]
suiindere
S - Ha?nr;z:}:(tr-eis Sommerda n d e r

Kyffhauserkreis

—

Weimarer

Land 1 ) L\ e
" : | NS &
/ o A

! LANDESSPORTBUND
THURINGEN

> Rudolstadt 2 Mitten im SpOFt.

g ¢ Seit2017 &
22.231 Drittklasslerinnen J{E}Eﬁi‘,"g‘;g;ﬁf;
292 G run d SCh u le n Lehrstuhl fiir Sportmedizin

und Gesundheitsforderung
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EMOTIKON kooperiert mit BeKiGeKi (Thiringen)

EMOTEON rooreren i Bekice Thigger

Kinder mit motorischer Begabung (Beste 25 %): ERFURT

- “Talentiaden”

——— - —

| Alle anderen Kinder + Eltern: LSB *

. e LANDESSPORTBUND
= “Tage des Sports und der Gesundheitsforderung” THURINGEN

Mitten im Sport.

=> Einbindung an SV fiir Kinder mit Férderbedarf!

RIEDRICH-SCHILLER-
NIVERSITAT

JJENA Lehrstuhl fiir Sportmedizin
und Gesundheitsforderung

28
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z-Wert [+ SD]
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g EMOTIKON
Grundschulsport
Ausdauer Koordination Schnelligkeit
e Jungen © Madchen
Schnellkraft Beine Schnellkraft Arme Gleichgewicht
_._1__‘__'__.—-——"’(—‘—-' / W

Alter [Jahre]

83.476 Stichtags-Kinder in der dritten Klasse aus 512
Schulen und 6 Kohorten (2016 — 2021, Querschnitt)

IKON kooperiert mit BeKiGeKi (

AVersyz.
N

hiringen) =%

Ergebnisse aus EMOTIKON (Brandenburg) werden in

Thiringen repliziert:

Entwicklungsraten in den unterschiedlichen
Fitnesskomponenten

Jungen zeigen bessere Leistungen als Madchen, auRer im
Gleichgewicht, wo Madchen bessere Leistungen zeigen
Kleinster Geschlechts-Unterschied bei Koordination
(Sternlauf): Madchen kénnen durch kognitive
Komponente des Sternlaufs ihre geringere motorische

Leistung ausgleichen

29
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z-Wert [+ SD]

Brandenburg

EMOTIKON

Grundschulsport

Ausdauer

Koordination

Schnelligkeit

0.8 1
e Jungen © Madchen
0.4 4
0.0 "/ .’-"._—‘_.’.___r—-l—tf"J
-0.4 4
-0.8
Schnellkraft Beine Schnellkraft Arme Gleichgewicht

0.8
0.4 4

M ° -A—O_O_U__OJ_U_O__O_.Q-—B
. M _.__‘_‘_*4—!—‘—'_""‘—
0.4 - /
-0.8

T T T T T
8.00 825 850 875 9.00

T T T T T
8.00 825 850 875 9.00

Alter [Jahre]

T T T T T
8.00 825 850 875 9.00

83.476 Stichtags-Kinder in der dritten Klasse aus 512
Schulen und 6 Kohorten (2016 — 2021, Querschnitt)

z-Wert [+ SD]

0.8 4

0.4 4

0.0

0.4
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0.4

0.0

.0.4 -

-0.8 -

IKON kooperiert mit BeKiGeKi (

Thiiringen

harin

S

ANEISjy..
SOV,

'
S,

gen)

-

Kinder
Ausdauer Koordination Schnelligkeit
e Jungen © Maéadchen
j//;‘/uj// /
—_——O————— M
Schnellkraft Beine Schnellkraft Arme Gleichgewicht

A
EREBpEce

T
825 850 875 9.00

T T T T T
9.25 8.25 8.50 875 9.00

Alter [Jahre]

T T T
925825 850 875 9.00 9.25

16.496 Stichtags-Kinder in der dritten Klasse aus 292
Schulen und 5 Kohorten (2017 — 2021, Querschnitt)

30

@



Thuringen repliziert Brandenburger COVID-Effekte

z-score [+ SD]

Alter [Jahre]

Ausdauer* Koordination* Schnelligkeit*
1 . 2017-2019 (pre-Covid) * 2020-2021 (Covid)
0.54
O_O-W jéo//‘/’ ﬂ/a_ﬁ%ﬁ
-0.5 1
1.0
Schnellkraft Beine Schnellkraft Arme Gleichgewicht
1.0 1
0.54
0.0 155 M—wa’_ __;__o__/o:—_.-o-’*__—._:
-0.5 1
-1.0-I ] . ] . ] . . . ] . ] . . . ] ] ]
84 86 88 90 92 9484 86 88 90 92 9484 86 88 90 92 94

- Pandemie-
bedingte Einbulien
in Ausdauer,
Koordination,

Schnelligkeit

31



Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

* MaBnahmen zur Bewegungsforderung

* Intervention zur Bewegungsforderung in Oberhavel
e Langsschnitt Potsdam-Mittelmark

* Kinderfahrradergometer-Studie



Diskussion: MaRnahmen zur -
Bewegungsforderung

s Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten:

Familie Kindergarten Freizeit

Zentraler Ansatzpunkt: Setting Schule

33
Rutten & Pfeifer (2016)



Diskussion: Malihahmen zur .
Bewegungsforderung &

» Beispiele fur Interventionsprogramme

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
nnnnnnnnnnnnnn

» Mehr Sportunterricht / Bewegungsangebote

Aufholen nach Corona

Forderung von Kindern mit
motorischen Defiziten und
psychosozialen Auffilligkeiten

» Schaffung bewegungsfreundlicher Lehrraume

» Verhaltensrelevante Einbeziehung der Eltern

> Aktive Schulwege fordern (Rad, zu Ful})

* Interventionsprogramme, die verhaltensrelevante Faktoren ansprechen
> Wirksamkeit prifen in Pilotstudien mit Kontroll- und Interventionsgruppe!
» Wenn Wirksamkeit bestatigt, Einsatz in groRerem Stil

» Wenn Wirksamkeit nicht bestatigt, evtl. Modifikationen vornehmen

AN 0 /A0 O /88—
‘, 34
i NI INTN Méller & Krahé (2013); Riitten & Pfeifer (2016)
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Intervention zur Bewegungsforderung in Oberhavel "2 *

Projektteam
MBJS Referat 16 Ziele der Intervention

* Martina Schinemann - kdrperliche Aktivitdt und SpaR an
Fachbereich Gesundheit, Landkreis OHV )

e Dr. Britta Kroger Bewegung fO rdern I

¢ Claudia Machtle
e Robert Wolf

Universitat Potsdam

e Prof. Dr. Barbara Krahé

e Prof. Dr. Reinhold Kliegl <
e Paula Teich, M.Sc. é\< / SOWVEISizg,
®, Gesund aufwachsen .
BR/I&AN[\SENBURG | im Landkreis Oberhavel .3 ‘w.
Ministerium fir Bildung, ” | (:PQIQ

Jugend und Sport
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Bausteine der Intervention

Stehpulte
Korperliche Aktivitat im Bewegungshausaufgaben
Unterricht
Sportunterricht:
Mehr korperl. Aktivitat mit hoher
Intensitat

KM‘? 36



Stehpulte

« 2-3 Stehpulte pro Klassenraum, zusatzlich zur regularen Einrichtung

« Rotationsprinzip

I
B

a@ e

AR | | i

L g

37



Korperliche Aktivitat im Unterricht

- Mehrere 2- bis 5-minutige Bewegungseinheiten pro Tag mit
hoher kdrperlicher Intensitat

- Auswahl der Ubungen in Abstimmung mit Lehrkriften

Qﬁg\vers
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Geschichte vorlesen Zahlenreihe %@ﬁ@
Die Lehrkraft liest eine Die Schiiler zihlen die natiirlichen Zahlen
Geschichte oder Diktat vor. der Reihe nach auf. Jeder, der bei einer

Dreierzahl an der Reihe ist, nennt die Zahl

o und macht gleichzeitig einen Strecksprung
Bei jeder vorgelesenen (oder andere Ubung, z. B. Kniebeuge,

Praposition machen die Hampelmann). Eine Dreierzahl ist eine
. - Zahl, die sich durch 3 teilen lasst.
Kinder 5 Hampelmanner. ’
> Ha PERRCNG Beispiele: 3, 6,9, 12, 15, 18, 21, 24 usw.

Variation: Andere Wortart Variation: Zusatzlich geht
oder andere Ubung MENMIEHSInSr

= Siebenerzahl in die Hocke.
auswahlen (z. B.

; SN\ S Bei Fehler 5 Kniebeugen.
Streckspriinge) | @ |

</ @_ :3 )
SR VTSRS e VTSR ea P TSRe ¢ Y




Wettergott /
Wettergottin

Die Kinder sind abwechselnd die
Wettergotter/innen und bestimmten
abwechselnd das Wetter. Alle Kinder
fiihren die Ubungen aus.

Regen = auf der Stelle hiipfen
Hagel = Sternspriinge
Schnee = Kniebeuge

Sonnenschein = aus Hocke aufrichten,

mit den Armen Ausholbewegung von
Kérpermitte nach oben/aufen

Wind = geradestehen, Arme nach
oben strecken, hin- und herschwingen
Sturm = hoch springen mit Drehung

i

Y-
J—

Flamingo

Zahlender Flamingo
(Einbeinstand, von 50 an
rickwarts zahlen)

Malender Flamingo
(Einbeinstand, mit Hand Zahlen
in die Luft malen)

Variante 1: Augen gedffnet,
Variante 2: Augen geschlossen

WETS/ys.
SOV,

20 d
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Ganzkorper-Schere- Halt-zack-platsch @A@
Stein-Papier

Zwei Kinder stehen Riicken an Riicken mit etwas Die K”_]der laufen durChSmander'
Abstand und springen nach dem Sprechen von Ruft die Lehrkraft ,,HaIt 5 gehen
»Schere, Stein” beidbeinig hoch und machen eine alle sofort auf Zehenspitzen und

gesprungene halbe Drehung. Sie gehen bei 3 . . .
»Papier”in die gewlnschte Position als Schere, bleiben in der Position wie

Stein oder Papier. versteinert stehen, bei ,,Zack”
Schere = Arme in V-Form hoch, sprlngen.alle im Strecksprung |
Stein = in die Hocke gehen, hoch, bei ,Platsch” gehen alle in
Papier = wie ein Streichholz stehen die Hocke

: /
NGV . .

Variationen: Bei ,,Halt” nur auf
einem Bein stehen, bei ,Zack”

Hampelmann.

TR SRIT T eR TR

s A giNe N >, o ST
SR TR Ry



Hindernislauf Tiere im Zoo

Wir machen einen Hindernislauf. Wer kann alle Die Tiere sind aus dem Zoo ausgerissen! Wir
Hindernisse uberquererzm'ulr;d ist am schnellsten am miissen sie wieder einfangen und zum Zoo
iel?

zurickbringen.

Wi i | hnell wi Da sind die Kdangurus. Wir tun so, als waren
oI elalitss (o8, SIS S wir auch Kdngurus, dann hiipfen sie uns

kénnen. 'l hinterher! Hiipfen

Da vorne sind die Affen. Sie schwingen
. sich von Baum zu Baum. Arme und Beine
Es beginnt zu hageln, die Hagelkérner — austrecken und hin- und her schwingen.

_Sind riesig. Wir dUCke'? 2k Die Koalas sitzen auf den Badumen fest. Wir
_Zwischendurch rennen wir weiter, ” ' klettern zu ihnen hoch. Linkes Arm & rechtes
missen uns aber immer wieder ducken. Bein heben und anders herum

Die Giraffen sind groR. Wie springen zu ihnen
hoch, damit sie uns sehen. Krdftige Spriinge

Auf dem Weg liegen umgefallene
Baumstamme. Wir springen driber.
Streckspriinge

Kleine Barenjungen krabbeln umher. Wir gehen
in die Hocke und sammeln sie vom Boden auf.

Vor uns ist eine hohe Mauer, wir ‘ I
springen driiber. Aus der Hocke . ‘ g ]
hochspringen, so hoch wie méglich.

Die Frosche hiipfen.

Die Halfte des Hinderslaufs ist
geschafft. Nach einer. kurzen Pause Da hinten sind die Lowen. Oh nein, sie laufen
geht es weiter. : auf uns zu - wir missen schnell wegrennen!

Schritte 1 - 4 wiederholen.




Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

e Langsschnitt Potsdam-Mittelmark

* Kinderfahrradergometer-Studie



EMOTIKON Langsschnitt

Potsdam-Mittelmark ¢

i

LAND& V
Landkreis e siens LANDESSPORTBUND
Potsdam-Mittelmark = = ‘Jusendundsport BRANDENBURG




AVersyz.
N

20 d

%m

EMOTIKON Langsschnitt: Teilnahme

Schuljahr 2020/21:
Jahrgangsstufe 3: 37 Schulen

Schuljahr 2021/22:
Jahrgangsstufe 3: 38 Schulen
Jahrgangsstufe 4: 36 Schulen

Schuljahr 2022/23: + Testhelferlnnen der Uni Potsdam
Jahrgangsstufe 3: 36 Schulen
Jahrgangsstufe 4: 35 Schulen (1.638 Kinder)

Jahrgangsstufe 5: 35 Schulen (1.517 Kinder)
Stand 28.12.2022

D

5



EMOTIKON Langsschnitt

 “Stichlinge” = Kinder mit Einschulung zum Stichtag, Alter in der 3.

Klasse zwischen 8 — 9 Jahren

» "Spatlinge” = Kinder mit verspateter Einschulung, Alter in der 3.

Klasse zwischen ca. 9 — 10 Jahren (ca. ein Jahr alter als Stichlinge)

vers:
SOV,



Motorische Fitness von “Stichlingen” und

WETS/ys.
SOV,
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1.274 Kinder
(1.030 Stichlinge, 244
Spatlinge)
mit zwei Messzeitpunkten
(2020 + 2021)
aus 32 Schulen in PM
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Sportvereine: “Stichlinge” und ”"Spatlinge”
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Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

* Evaluation EMOTIKON Schuljahr 2022/23

Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness
e Kooperation mit Thiiringen (“Bewegte Kinder, gesiindere Kinder”, BeKiGeKi)

* MalRnahmen zur Bewegungsforderung

* Intervention zur Bewegungsforderung in Oberhavel

e Langsschnitt Potsdam-Mittelmark

Kinderfahrradergometer-Studie
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Manuskripte 2022/23
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Article ‘ Open Access ‘ Published: 12 May 2022

Effect of timing of school enroliment on physical fithess
in third graders

Thea Fiuhner &, Urs Granacher, Kathleen Golle & Reinhold Klieg|

The Covid Pandemic Affected the Physical Fitness of Primary School Children
Paula Teich, Thea Fuhner, Florian Bahr, Christian Puta, Urs Granacher, Reinhold Kliegl
https://www.researchsquare.com/article/rs-2311576/v1.pdf

Physical fitness of primary school children differs depending on their timing of school
enrollment. Results from the longitudinal arm of the EMOTIKON-study
Paula Teich, Thea Fuhner, Urs Granacher, Reinhold Kliegl

The effect of timing of assessment on the physical fitness of children
Paula Teich, Kathleen Golle, Reinhold Kliegl (in Arbeit)
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https://www.researchsquare.com/article/rs-2311576/v1.pdf

EMOTIKON Podcast & Newsletter

EMOTIKON-Podcast

https://www.uni-
potsdam.de/de/emotikon/podcast
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EMOTIKON-Team @Uni Potsdam

Prof. Dr. Prof. Dr. Dr.
Dr. Kathleen Golle  Rginhold Kiiegl Michael Rapp Paula Teich, M.Sc. Fabian Arntz, M.Sc.

und Kim Lochau & Afifah Pribadi

Kontakt: paula.teich@uni-potsdam.de, reinhold.kliegl@uni-potsdam.de
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Vielen Dank!



