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Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

• Evaluation EMOTIKON Schuljahr 2022/23

• Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness

• Kooperation mit Thüringen (“Bewegte Kinder, gesündere Kinder”, BeKiGeKi)

• Maßnahmen zur Bewegungsförderung 

• Intervention zur Bewegungsförderung in Oberhavel

• Längsschnitt Potsdam-Mittelmark 

• Kinderfahrradergometer-Studie



EMOTIKON 2022/23

+ Längsschnitt Potsdam-Mittelmark: 

3., 4. und 5. Jahrgang 
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+ 3.155 Längsschnitt-Kinder 

(JGS 4 und 5) aus PM

4

Stand 28.12.2022



Öffentliche Regelschulen

Soll: 447 (444)

Ist: 421 (431)

94 % (97 %)*

Privatschulen

Soll: 91 (89) 

Ist: 36 (38)

40 % (43 %)

Förderschulen

Soll: 77 (77)

Ist: 20 (18)

26 % (23 %)

Verteilung in den einzelnen Landkreisen / Schulämtern

5

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr

Evalua9on Schuljahr 2022/23

Stand 28.12.2022



Beteiligung öffentliche Grundschulen 94 % (- 3 %)
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Nicht teilnehmende Schulen
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Motorische Begabungen

Anzahl: 5.307 (4.974)

25 % (23,4 %)*

Motorische Defizite

Anzahl: 2.122 (1.994)

10 % (9,3 %)

Einladung zum
Sportförderunterricht
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Verteilung motorische Begabungen und Defizite 2022

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr

Stand 28.12.2022



Verteilung in den einzelnen Landkreisen

8

Motorische Begabungen

Anzahl: 5.307 (4.974)

25 % (23,4 %)*

Motorische Defizite

Anzahl: 2.122 (1.994)

10 % (9,3 %)

Verteilung motorische Begabungen und Defizite 2022

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr

Stand 28.12.2022
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BEG = motorische Begabungen

Verteilung motorische Begabungen in den Landkreisen

OPR und PR: 17% in 2021 

19% in 2021 

OSL: 24% in 2021 

Stand 28.12.2022
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DEF = motorische Defizite

Verteilung motorische Defizite in den Landkreisen

13 % in 2021 

Stand 28.12.2022



Freiwillige Angabe: Körpergröße und –gewicht

Körpergröße: Angabe von 46 % 

(N = 9.855) in 2022

Körpergewicht: Angabe von 43 %

(N = 9.089) in 2022
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Sportvereine nach Kohorte

12

Covid-

Einbruch



Sport-AGs nach Kohorte

13

Covid-

Einbruch



Sportvereine bei Kindern mit motor. Defiziten & Talenten (2022) 

Daten aus 2022
14

- Gruppenunterschiede 

hinsichtlich Häufigkeit der 

Sportvereins-

Mitgliedschaft 

- Aber: Nur knapp jedes 

zweite Kind mit Begabung 

ist im Sportverein 

à Hohes Potenzial für 

Sportvereine und 

Talentförderung!



Sport-AGs bei Kindern mit motor. Defiziten & Talenten (2022)
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Daten aus 2022



EMOTIKON-Weltreise: Deutsche Schule Melbourne

3., 4. und 5. Klasse 

im November 2022 

getestet

16

Im Jahr 2022 

wurde

EMOTIKON 

erstmals in 

Australien 

getestet.



EMOTIKON-Weltreise: Deutsche Schule Melbourne
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Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

• Evaluation EMOTIKON Schuljahr 2022/23

• Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness

• Kooperation mit Thüringen (“Bewegte Kinder, gesündere Kinder”, BeKiGeKi)

• Maßnahmen zur Bewegungsförderung 

• Intervention zur Bewegungsförderung in Oberhavel

• Längsschnitt Potsdam-Mittelmark 

• Kinderfahrradergometer-Studie



COVID-Effekte auf die motorische Fitness von Kindern

Schnelligkeit (20-m-Sprint)

Schnellkraft Beine (Standweitsprung)

Schnellkraft Arme (Medizinballstoßen)

Koordination unter Zeitdruck (Sternlauf)

Ausdauer (6-Minuten-Lauf)

Gleichgewicht (Einbeinstand mit geschlossenen Augen)

Die Analysen basieren auf den Daten 

von 83.476 Stichtags-Kindern 

in 512 Schulen in BB 

in den Kohorten 2016 bis 2021. 

19



Schwarze Punkte: 
beobachtete Mittelwerte 

Blaue Linie: Vorhersage des 
Modells ohne Covid-Effekt

Rote Punkte: Vorhersage des 
Modells mit Covid-Effekt

COVID-Effekte auf die motorische Fitness von Kindern

20



Schnelligkeit (20-m-Sprint)

Schnellkraft Beine (Standweitsprung)

Schnellkraft Arme (Medizinballstoßen)

Koordination unter Zeitdruck (Sternlauf)

Ausdauer (6-Minuten-Lauf)

Gleichgewicht (Einbeinstand mit geschlossenen Augen)

COVID-Effekte auf die motorische Fitness von Kindern

Die Analysen basieren auf den Daten 

von 83.476 Stichtags-Kindern 

in 512 Schulen in BB 

in den Kohorten 2016 bis 2021. 
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Ausdauer Koordination Schnelligkeit Schnellkraft 

Beine

Covid-Effekt / 

Jahr
- 7 m - 0,041 m/s - 0,021 m/s + 1 cm

Entwicklungs-

verzögerung relativ 

zum -gewinn

- 3,5 Monate - 3,5 Monate - 2,1 Monate + 1,6 Monate

Wie bedeutsam sind die COVID-Effekte?

22

Entwicklungseinbußen = Pandemie-Effekt rela8v 

zum Alterseffekt aus Längsschni? PM!



Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

• EvaluaPon EMOTIKON Schuljahr 2022/23

• Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness

• KooperaPon mit Thüringen (“Bewegte Kinder, gesündere Kinder”, BeKiGeKi)

• Maßnahmen zur Bewegungsförderung 

• IntervenPon zur Bewegungsförderung in Oberhavel

• LängsschniD Potsdam-MiDelmark 

• Kinderfahrradergometer-Studie



EMOTIKON kooperiert mit BeKiGeKi (Thüringen)

Seit 2017

22.231 DrittklässlerInnen

292 Grundschulen
24



EMOTIKON kooperiert mit BeKiGeKi (Thüringen)

Kinder mit motorischer Begabung (Beste 25 %): 

à “Talentiaden”

Alle anderen Kinder + Eltern:

à “Tage des Sports und der Gesundheitsförderung”

à Einbindung an SV für Kinder mit Förderbedarf!

25



EMOTIKON kooperiert mit BeKiGeKi (Thüringen)

Brandenburg

83.476 Stichtags-Kinder in der dritten Klasse aus 512 

Schulen und 6 Kohorten (2016 – 2021, Querschnitt)

26

Ergebnisse aus EMOTIKON (Brandenburg) werden in 

Thüringen repliziert:

- Entwicklungsraten in den unterschiedlichen 

Fitnesskomponenten

- Jungen zeigen bessere Leistungen als Mädchen, außer im 

Gleichgewicht, wo Mädchen bessere Leistungen zeigen  

- Kleinster Geschlechts-Unterschied bei Koordination 

(Sternlauf): Mädchen können durch kognitive 

Komponente des Sternlaufs ihre geringere motorische 

Leistung ausgleichen



EMOTIKON kooperiert mit BeKiGeKi (Thüringen)

Brandenburg Thüringen

83.476 Stichtags-Kinder in der dritten Klasse aus 512 

Schulen und 6 Kohorten (2016 – 2021, Querschnitt)

16.496 SJchtags-Kinder in der driKen Klasse aus 292 

Schulen und 5 Kohorten (2017 – 2021, QuerschniK)
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Thüringen repliziert Brandenburger COVID-Effekte

Ausdauer* Koordination* Schnelligkeit*

Schnellkraft Beine SchnellkraM Arme Gleichgewicht

- Pandemie-

bedingte Einbußen 

in Ausdauer, 

Koordination, 

Schnelligkeit



Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

• Evaluation EMOTIKON Schuljahr 2022/23

• Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness

• Kooperation mit Thüringen (“Bewegte Kinder, gesündere Kinder”, BeKiGeKi)

• Maßnahmen zur Bewegungsförderung 

• Intervention zur Bewegungsförderung in Oberhavel

• Längsschnitt Potsdam-Mittelmark 

• Kinderfahrradergometer-Studie



v Bewegungsförderung in allen relevanten Lebenswelten:

Zentraler Ansatzpunkt: Setting Schule

Familie Kindergarten Freizeit

Rütten & Pfeifer (2016)
30

Maßnahmen zur Bewegungsförderung 



Maßnahmen zur Bewegungsförderung

• Beispiele für Interventionsprogramme

Ø Mehr Sportunterricht / Bewegungsangebote

Ø Schaffung bewegungsfreundlicher Lehrräume

Ø Verhaltensrelevante Einbeziehung der Eltern

Ø Aktive Schulwege fördern (Rad, zu Fuß)

• Interventionsprogramme, die verhaltensrelevante Faktoren ansprechen

Ø Wirksamkeit prüfen in Pilotstudien mit Kontroll- und Interventionsgruppe!

Ø Wenn Wirksamkeit bestätigt, Einsatz in größerem Stil

Ø Wenn Wirksamkeit nicht bestätigt, evtl. Modifikationen vornehmen

Möller & Krahé (2013); Rütten & Pfeifer (2016)
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Fachbereich Gesundheit, Landkreis OHV

• Dr. Britta Kröger

• Claudia Mächtle

• Robert Wolf

MBJS Referat 16

• Martina Schünemann

Universität Potsdam

• Prof. Dr. Barbara Krahé

• Prof. Dr. Reinhold Kliegl

• Paula Teich, M.Sc.

Projektteam Ziele der Intervention

• körperliche Aktivität und Spaß an 

Bewegung fördern!

32

Intervention zur Bewegungsförderung in Oberhavel



Bausteine der Interven.on

Sportunterricht: 

Mehr körperl. Aktivität mit hoher 

Intensität

Bewegungshausaufgaben

Stehpulte

33

Körperliche Aktivität im 

Unterricht



Stehpulte

• 2-3 Stehpulte pro Klassenraum, zusätzlich zur regulären Einrichtung

• Rotationsprinzip

Grundschule WaldstettenGrundschule in Gauting 34



Körperliche Aktivität im Unterricht

• Mehrere 2- bis 5-minütige Bewegungseinheiten pro Tag mit 

hoher körperlicher Intensität

• Auswahl der Übungen in Abstimmung mit Lehrkräften

35
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Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

• Evaluation EMOTIKON Schuljahr 2022/23

• Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness

• Kooperation mit Thüringen (“Bewegte Kinder, gesündere Kinder”, BeKiGeKi)

• Maßnahmen zur Bewegungsförderung 

• Intervention zur Bewegungsförderung in Oberhavel

• Längsschnitt Potsdam-Mittelmark 

• Kinderfahrradergometer-Studie



EMOTIKON Längsschnitt

Potsdam-Mittelmark
3

4 5 6



EMOTIKON Längsschnitt: Teilnahme

Schuljahr 2020/21: 

Jahrgangsstufe 3: 37 Schulen

Schuljahr 2021/22: 

Jahrgangsstufe 3: 38 Schulen

Jahrgangsstufe 4: 36 Schulen

Schuljahr 2022/23: 

Jahrgangsstufe 3: 36 Schulen

Jahrgangsstufe 4: 35 Schulen (1.638 Kinder)

Jahrgangsstufe 5: 35 Schulen (1.517 Kinder)
42Stand 28.12.2022

+ TesthelferInnen der Uni Potsdam



EMOTIKON Längsschnitt

• “STchlinge” = Kinder mit Einschulung zum S9chtag, Alter in der 3. 

Klasse zwischen 8 – 9 Jahren

• ”Spätlinge” = Kinder mit verspäteter Einschulung, Alter in der 3. 

Klasse zwischen ca. 9 – 10 Jahren (ca. ein Jahr älter als S9chlinge)

43



Motorische Fitness von “Stichlingen” und ”Spätlingen”

1.274 Kinder 

(1.030 Stichlinge, 244 

Spätlinge)

mit zwei Messzeitpunkten

(2020 + 2021) 

aus 32 Schulen in PM 

44

Bei gleichem Alter 

weisen “Spätlinge” 

in jeder 

Fitnesskomponente 

eine schlechtere 

Leistung auf als 

Stichlinge



BMI von “S*chlingen” und ”Spätlingen” (Daten aus 2021 + 2022)
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Sportvereine: “S*chlinge” und ”Spätlinge”
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Was erwartet Sie in diesem Vortrag?

• Evaluation EMOTIKON Schuljahr 2022/23

• Effekt der COVID-Pandemie auf die motorische Fitness

• Kooperation mit Thüringen (“Bewegte Kinder, gesündere Kinder”, BeKiGeKi)

• Maßnahmen zur Bewegungsförderung 

• Intervention zur Bewegungsförderung in Oberhavel

• Längsschnitt Potsdam-Mittelmark 

• Kinderfahrradergometer-Studie



Kinderfahrradergometer-Studie

Effekte einer hochintensiven kardiorespiratorischen Belastung nach dem Lernen neuer schulischer Inhalte 

auf die Langzeitgedächtnisleistung von Grundschulkindern (Studie 1: Matheleistung, Studie 2: Vokabeln)



Projektteam

Eigenherd-Schule in Kleinmachnow

• SchülerInnen der 4a und 5c

• Manfred Schüttler, Sportlehrer

Universität Potsdam

• Prof. Dr. Reinhold Kliegl

• Dr. Arnd Gebel

• Paula Teich 

Kinderfahrradergometer-Studie

Effekte einer hochintensiven kardiorespiratorischen Belastung nach dem Lernen neuer schulischer Inhalte 

auf die Langzeitgedächtnisleistung von Grundschulkindern (Studie 1: Matheleistung, Studie 2: Vokabeln)



Kinderfahrradergometer-Studie

Effekte einer hochintensiven kardiorespiratorischen Belastung nach dem Lernen neuer schulischer Inhalte 

auf die Langzeitgedächtnisleistung von Grundschulkindern (Studie 1: Matheleistung, Studie 2: Vokabeln)



Manuskripte 2022/23

www.researchsquare.com/article/rs-2311576/v1.pdf

The Covid Pandemic Affected the Physical Fitness of Primary School Children

Paula Teich, Thea Fühner, Florian Bähr, Christian Puta, Urs Granacher, Reinhold Kliegl 

Physical fitness of primary school children differs depending on their timing of 

school enrollment. Results from the longitudinal arm of the EMOTIKON-study

Paula Teich, Thea Fühner, Urs Granacher, Reinhold Kliegl
www.researchsquare.com/article/rs-2346565/v1

51

The effect of timing of assessment on the physical fitness of children

Paula Teich, Kathleen Golle, Reinhold Kliegl (in Arbeit)

http://www.researchsquare.com/article/rs-2311576/v1.pdf
http://www.researchsquare.com/article/rs-2346565/v1


https://www.uni-

potsdam.de/de/emotikon/podcast

EMOTIKON Podcast & Newsle@er
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EMOTIKON-Team @Uni Potsdam

Prof. Dr. 
Reinhold Kliegl

und Kim Lochau & Afifah Pribadi

Dr. Kathleen Golle
Prof. Dr. Dr. 
Michael Rapp Paula Teich, M.Sc. Fabian Arntz, M.Sc. 
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Kontakt: paula.teich@uni-potsdam.de, reinhold.kliegl@uni-potsdam.de


