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Analysen in EMOTIKON:

Covid-Effekte in Brandenburg und Langsschnitt in Potsdam-Mittelmark

Paula Teich & Reinhold Kliegl|
Universitat Potsdam

rfassung der torischen Leistungsfahigkeit In der Jahrgangsstufe 3 zur
ontinuierlichen Evaluierung des Schulsp©Orts und einer diagnosebasierten
Systematisierung der Sport- und Bewegungsforderuiig

EMOTIKON Team @ UNIP: Kathleen Golle, Urs Granacher, Reinhold Kliegl, Paula Teich

Vortrag auf der Fachkonferenzleiter Sport der Schulen mit Grundschulteil in Potsdam-Mittelmark, Potsdam, 09.06.2022
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Die Covid-Analysen basieren auf
Daten von 83.422 Stichtags-Kindern
in 512 Schulen in BB

in den Kohorten 2016 bis 2021.
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Covid-Effekte auf die motorische Fitness von Kindern @A@
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Ausdauer (6-Minuten-Lauf)

Koordination unter Zeitdruck (Sternlauf)

Schnelligkeit (20-m-Sprint)

Schnellkraft Beine (Standweitsprung)

Schnellkraft Arme (MedizinballstoRen)

Gleichgewicht (Einbeinstand mit geschlossenen Augen)

Die Covid-Analysen basieren auf
Daten von 83.422 Stichtags-Kindern
in 512 Schulen in BB

in den Kohorten 2016 bis 2021.




Covid-Effekte auf die motorische Fitness von Kindern @A@
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Covid-Effekte auf die motorische Fitness von Kindern
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Schnellkraft Beine (Standweitsprung)'
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Die Analysen basieren auf den Daten
von 83.422 Stichtags-Kindern

in 512 Schulen in BB

in den Kohorten 2016 bis 2021.

Gleichgewicht (Einbeinstand mit geschlossenen Augen) —
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Wie bedeutsam sind die Covid-Effekte ? .
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Wie bedeutsam sind die Covid-Effekte bezogen auf die
trainingswissenschaftliche praktische Relevanz ?
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Wie bedeutsam sind die Covid-Effekte bezogen auf die
erziehungswissenschaftliche praktische Relevanz ?
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Entwicklung der motorischen Leistungsfahigkeit von “Stichlingen®
Flhner et al. (2021)
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erziehungswissenschaftliche praktische Relevanz ?
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EMOTIKON Langsschnitt

Potsdam Mittelmark
Ergebnisse 2020 - 2021
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EMOTIKON Langsschnitt - Teilnahme !

Schuljahr 2020/21.:
Jahrgangsstufe 3: 37 Schulen

Schuljahr 2021/22:
Jahrgangsstufe 3: 38 Schulen (88,4 % der sffentlichen Schulen)
Jahrgangsstufe 4: 36 Schulen

Schuljahr 2022/23:
Jahrgangsstufen 3, 4, und 5
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EMOTIKON Langsschnitt

e “Stichlinge” = Kinder mit Einschulung zum Stichtag, Alter in der 3. Klasse

zwischen 8 — 9 Jahren

» "Spatlinge” = Kinder mit verspateter Einschulung, Alter in der 3. Klasse zwischen

ca. 9—10 Jahren (ca. ein Jahr alter als Stichlinge)
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Motorische Fitness von “Stichlingen” und “Spatlingen” "%,
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Biologisches vs. chronologisches Alter

Spieler A (spdt entwickelt) Spieler B (friih entwickelt)

Alter: 14,2 Jahre Alter: 13,8 Jahre
Korperhohe: 153 cm Kérperhdhe: 182 cm
Kérpermasse: 38,5 kg Korpermasse: 80,3 kg
PHV: 15,9 Jahre PHV: 12,0 Jahre
YPHV: -1,7 Jahre YPHV: +1,8 Jahre
Aufschlag: 135 km/h Aufschlag: 180 km/h
CMl): 33,4cm CMJ: 36,6 cm
20 m Linearsprint: 3,345 20 m Linearsprint: 3,27 s
Crunches: 50 Crunches: 23
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Biologisches vs. chronologisches Alter (1) @g@

Ausdauer Koordination Geschwindigkeit Schnellkraft Beine Schnellkraft Arme
O 4.
an 1.0
+ == Jungen
o ¢+ Méadchen
] o _ ©
@ 057 A w®
N 2
lG_J .“!- o ’ cdoo e 0,"
EJ oo . ':'/... . s .'o » o - .0. o
(] C} [»
g 0.0 .- '73—%—- . &:;;’;5’ e, || e _
o b P 0

OC; S Weaieel S s 2. B HLes X0 dgo  [° 0(9’3 Ro
— d)o o @ (o) o
O} i (¢
+— -0.5 o
8 op
<
&)
®
o)
o
O -1.04
m 1 I I 1 I 1 I 1 1 I I 1 I I 1

7.5 8.5 9.5 7.5 8.5 9.5 7.5 8.5 9.5 7.5 8.5 9.5 7.5 8.5 9.5

Alter



Biologisches vs. chronologisches Alter (2)

Beobachteter & erwarteter z-score [+ SD]

Leistungen der “Spatlinge” unter der Annahme “Biologisches Alter = chronologisches Alter — 6 Monate”
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EMOTIKON Langsschnitt

Schuljahr 2020/21.:
Jahrgangsstufe 3: 37 Schulen

Schuljahr 2021/22:
Jahrgangsstufe 3: 38 Schulen
Jahrgangsstufe 4: 36 Schulen

Schuljahr 2022/23:
Jahrgangsstufen 3, 4, und 5
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Fazit und Empfehlung s

20 d

Fazit

 Ergebnisse zeigen, dass sich die Unterschiede in der korperlichen Fitness der
Drittklassler in EMOTIKON bereits in den BMI-Unterschieden der Gemeinden bei
der Schuleingangsuntersuchung (SEU) abzeichnen

« Das Ergebnis ,entlastet” in einem gewissen Male Gemeinden, Schulen und
Lehrer; es ist auch ein Effekt der sozialstrukturellen Bedingungen

« Beleg fur sozialstrukturelle Bedingungen: Korrelation mit Bundestagswahl 2021

« https://www.bundeswabhlleiter.de/bundestagswahlen/2021/strukturdaten.html

Empfehlung

* Nicht Akzeptanz der Unterschiede, sondern Interventionen zur Kompensation der
Ausgangsunterschiede

« Forderung von Programmen zur Verbesserung der korperlichen Fitness, insb.

Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur und zur Férderung der Ausdauer

Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten

Ruten & Pfeifer (2016), Fihner et al. (2021b)


https://www.bundeswahlleiter.de/bundestagswahlen/2021/strukturdaten.html

Hinweise zur Bewegungsforderung ) @ﬁ@

% Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten:

Familie Kindergarten Freizeit

@j:i J

Zentraler Ansatzpunkt: Setting Schule

Ruten & Pfeifer (2016)



Hinweise zur Bewegungsforderung im Setting Schule: Fahrradschulbus "%

http://www.walkbiketoschool.org/wp-content/uploads/2017/01/SRTS_BikeTrain_final.pdf . @ﬁ@
o %o,
m

2021-10-18. Something special is happening in Barcelona. It started last
month when some parents organized a bike ride to school for just five
kids. Now entire neighborhoods are joining. They call it Bicibus — or Bike
Bus.



http://www.walkbiketoschool.org/wp-content/uploads/2017/01/SRTS_BikeTrain_final.pdf
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Kinderfahrradergometer-
Studie

(Eigenherd-Schule, Kleinmachnow)

Intervention zur
Langsschnitt Férderung kérperlicher

in Potsdam-Mlittelmark Aktivitat
(Oberhavel)

SMaRTER-Studie

Sportforderunterricht




Intervention zur Forderung der korperlichen Aktivitit

im Landkreis Oberhavel

Projektteam Ziele der Intervention

MBJS Referat 16 * Korperliche Bewegung(sintensitat)

e Martina Schiinemann * Motorische Fitness

Fachbereich Gesundheit, Landkreis OHV
e Dr. Britta Kroger

* Motivation zu korperlicher Bewegung

e Claudia Machtle
e Robert Wolf

Universitat Potsdam

e Prof. Dr. Barbara Krahé

* Prof. Dr. Reinhold Klieg| i\
e Paula Teich, M.Sc. = & oISy,
LAND Gesund aufwachsen "
BRANDENBURG ” im Landkreis Oberhavel . _g( @ﬁ@

. &,

Ministerium fir Bildung, -
Jugend und Sport .Qm
L]
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Bausteine der Intervention

\od

Sportunterricht:
Mehr korperl. Aktivitat

Korperliche Aktivitit im mit hoher Intensitat
Unterricht:

Aktive Pausen, Bewegung

intergriert in Lehreinheit

Bewegungshausaufgaben

00‘wer8it'9}‘
Gesund aufwachsen
im Landkreis Oberhavel
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Effekte einer hochintensiven kardiorespiratorischen Belastung nach dem Lernen neuer schulischer

Inhalte auf die Langzeitgedachtnisleistung von Grundschulkindern
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Effekte einer hochintensiven kardiorespiratorischen Belastung nach dem Lernen neuer schulischer

Inhalte auf die Langzeitgedachtnisleistung von Grundschulkindern

Projektteam

Eigenherd-Schule in Kleinmachnow
® Schiilerinnen der 4a

® Manfred Schittler, Sportlehrer
® Tanja Tabeau, Mathelehrerin
Universitat Potsdam

®  Prof. Dr. Reinhold Kliegl

® Dr. Arnd Gebel

® Kim Lochau

® Paula Teich




EMOTIKON Podcast & Newsletter

EMOTIKON-Podcast

https://www.uni-
potsdam.de/de/emotikon/podcast
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Vielen Dank
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BRANDENBURG EMOTIKON S
JML:;;snt::Lt:‘rg 'su;orsq”d“"g‘ Grundschulsport . n}

Kontakt: kliegl@uni-potsdam.de, teich@uni-potsdam.de

@ www.uni-potsdam.de/emotikon
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