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W ie gelingt es uns, unseren Kindern zu vermitteln, dass Bewegung ge-
sund ist, Schwitzen SpaR macht und Anstrengung zum Erfolg flihrt
und sie auf diese Weise zu lebenslangem Sporttreiben zu motivieren?
Wie finden und fordern wir dabei diejenigen, deren Bewegungsverhalten
stark ,,noch oben oder unten” abweicht? Im vorliegenden Buch sind die
Fachbeitrige namhafter Sportwissenschaftler und Sportmediziner sowie be-
kannter Pddagogen, Trainer und Sportpolitiker zu diesen im Fachsymposium
,BERLIN HAT TALENT” diskutierten Fragestellungen zusammengefasst. In
der Gesamtschau erhélt der interessierte Leser einen soliden Einblick in den
Ist-Stand von Wissenschaft und Praxis auf dem breiten Gebiet der Bewe-
gungs-und Talentforderung.
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~Zum Erfolg fiihrt letztlich die Bereitschaft, eigene Ziele auch auf ungewdéhniichen
Wegen mit Konsequenz zu verfolgen und authentisch ,man selbst zu bleiben.”
- Britta Steffen

Fiir den Landessportbund Berlin ist das Projekt Chefsache!”
- Klaus Bdger

,Generell muss den Vereinen jedoch klar sein, das sie ihr Spektrum an potentiellen
Mitgliedern — und damit auch an Talenten — nur dann vergréfiern konnen, wenn sie
sich interkufturell éffnen.”

- Prof. Dr. Klaus Cachay

,Es wire schon, wenn die Idee des DMT ,fliichendeckend den Fitnesszustand der
Kinder und Jugendlichen zu erfassen und zu dokumentieren;, weitere Partner und
Unterstiitzer finden wiirde.” - Prof. Dr. Klaus Bds
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HINTERGRUND

Der motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern wird als zentrale Gesundheits-
determinante eine besondere Bedeutung zu teil. Epidemiologisch geprigte
Studien resiimieren, dass bereits im Kindesalter eine geringe motorische Leis-
tungsféhigkeit mit einem erhéhten Risiko kardiovaskuldre Erkrankungen zu
erleiden, assoziiert ist (Eiberg et al., 2005; Smith et al., 2014). Gleichfalls wis-
senschaftlich fundiert ist, dass die motorische Leistungsfahigkeit negativ mit
Ubergewicht und Fettsucht sowie positiv mit der Knochendichte/-masse im
Kindes- und Jugendalter korreliert (Ortega et al., 2008; Smith et al., 2014). Die
physiologische Perspektive von Gesundheit ergidnzend, offenbaren Studien
ferner einen positiven Zusammenhang zwischen dem motorischen Leistungs-
niveau von Heranwachsenden und verschiedenen psychischen, emotionalen
und sozialen Gesundheitsmarkern. In jlingster Zeit wurde inshesondere die
positive Beziehung zwischen motorischen und kognitiven Leistungen (inkl.
schulische Leistungen) empirisch belegt (Castelli, Hillman, Buck & Erwin, 2007;
Chomitz et al., 2009). Des Weiteren ist die longitudinale Kontinuitit von mo-
torischen Leistungszustdnden (Ruiz et al., 2009) sowie Verhaltensweisen (z. B.
organisiertes Sporttreiben [van Mechelen, Twisk, Post, Snel & Kemper, 2000])
im Ubergang von der Kindheit und Jugend zum Erwachsenenalter evident.?

Einhergehend mit dem rasanten Lebenswandel in den (westlichen) Industrie-
staaten innerhalb der letzten Jahrzehnte (Stichworte: Urbanisierung, Media-
tisierung, Fastfood etc.) und damit verbundenen verdnderten Interessenlagen
(d. h. reduzierte Bewegungsaktivitit, erhdhte Kalorienzufuhr) geriet der mo-
torische Leistungsstand der jungen Generation verstarkt ins ffentliche und
wissenschaftliche Blickfeld. LieBen sich im Kontext sékularer Trendanalysen
Differenzen im motorischen Leistungsniveau zwischen der heutigen und vor-
heriger Generationen nachweisen, so ging dies fast ausnahmslos mit der Er-
kenntnis einher, dass das Leistungsvermégen riickldufig ist (Tomkinson, Leger,
Olds & Cazorla, 2003; Tomkinson & Olds, 2007; Bé&s et al., 2009a; Runhaar et
al., 2010).

17, B. dem Selbstbild (Olive, Byrne, Cunningham, & Telford, 2012}, dem Selbstwertgefiihl (Smith
etal. (2014) und der Lebenszufriedenheit (Padilla-Moledo, Castro-Pifiero, J., Ortega, F. B., Mora,
J., Margu-ez, S., Sjostrém, M., & Ruiz, J. R., 2012; Padilla-Moledo, et al,, 2012).

2 Diesbeziiglich finden sich Belege dafiir, dass eine gute motorische Leistungsfahigkeit in der
Jugend mit einem besseren metabolischen Risikofaktorenprofil im mittleren Erwachsenenalter
einhergeht (Jekal et al., 2010).




Entscheidende politische Tatigkeiten zur Forcierung der Relevanz der moto-
rischen Leistungsfahigkeit und einer damit einhergehenden kollektiven Ver-
antwortung fiir deren systematische Evaluation und Forderung, erfolgten in
den letzten Jahren durch die deutsche Kultus- und Sportministerkonferenz
(KMK und SMK). So empfiehlt die KMK (2010) eine (systematische) Erfassung
motorischer Fahigkeiten an Schulen, und verweist mit Bezug auf das foderale
Strukturprinzip Deutschlands darauf, dass die Linder in eigener Verantwor-
tung liber die Durchfiihrung von Tests, die Testinstrumentarien und die Ver-
wendung der Daten entscheiden sollen.?

Als Quelle sportlichen Handelns, ist die motorische Leistungsfahigkeit von Kin-
dern fir den organisierten Sport von tibergeordneter Bedeutung. Demnach ist
eswenig verwunderlich, dassim ,,Nachwuchsfeistungssportkonzept 2020“ des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) die ~Einflihrung sportartiiber-
greifender Bewegungs-Checks" als Zielstellung ausgewiesen wird (DOSB, 2013).
Hiermit ,[...] wird das Ziel verfolgt, Kinder auf ihr Bewegungsverhalten und ihre
motorischen Fahigkeiten zu tiberprifen. So kénnen Kinder in Anbetracht der
demographischen Entwicklung gezielt auf Talentférderangebote orientiert, in
den Vereinssport eingebunden oder zu Bewegungsforderprogrammen gefiihrt
werden” (ebd., S. 9). Wihrend ein erfolgreiches Nachwuchsleistungssport-
system sich seit jeher durch die Bereitstellung von Talentférderangeboten
auszeichnet, muss es als zeitgemaRes Agieren aufgefasst werden, wenn der
organisierte Sport auch Férderstrukturen bereitstellt, die es ermoglichen,
Kinder mit motorischen Defiziten in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen (d. h.
Bewegungsférderprogramme).

Zusdtzlich zu den verdnderten Lebensbedingungen von Kindern und Jugendli-
chenistdie, im DOSB-Nachwuchsleistungssportkonzept 2020 angesprochene,
demographische Entwicklung als eine gravierende Ursache zu charakterisie-
ren, die zur Umstrukturierung des Modells der Kaderpyramide an der Basis
(d. h. dem Talentpool) gefiihrt hat (siehe Abb, 1) (vgl. Martin & Ziegler, 1998).
So reduzierte sich der Pool an Talenten nicht nur direkt durch Interessenver-

3 Die Em pfehlung geht zuriick auf einen bereits 2006 von der SMK gefassten Beschluss (30. SMK,
Bremen), indem die Kommission empfiehlt,[...] bundesweit das Niveau motorischer Fertigkeiten
und Fahigkeiten von Kindern und Jugendlichen zu erheben, um zukiinftige politische Entschei-
dungen auf der Grundiage verldsslicher Daten treffen zu kénnen, Gleichfalls beauftragte die
SMK die Sportreferentenkonferenz in Zusammenarbeit mit der Sportwissenschaft ein standar-
disiertes Testverfahren vorzuschlagen (SMK, 2015). Ein daraufhin gebildeter ad-hoc-Ausschuss
der dvs erarbeitete den ,Deutschen-Motorik-Test 6-18 (DMT 6-18)“ (Bés et al. 2009b).




lagerungen der Heranwachsenden und durch ihre abnehmende motorische
Leistungsfihigkeit im Vergleich zu fritheren Generationen (qualitativer Faktor),
sondern auch indirekt durch das anhaltende Geburtendefizit (quantitativer
Faktor). Wesentliche Reserven, insbesondere nach der deutschen Wiederver-
einigung, werden in der Ausarbeitung von Programmen und Projekten zur sys-
tematischen Talentsuche im Kindesalter gesehen. Die diesbeziigliche Realitat
in der Bundesrepublik wertete u. a. Hohmann bereits 2009 entsprechend tref-
fend, indem er konstatiert, dass ,[...] eine systematische und flichendeckende
Frithdiagnose zur Entdeckung einer allgemeinen sportlichen Begabung oder
auch der konkreten Eignung fiir eine bestimmte Sportart(gruppe) [...] derzeit
in Deutschland im Vorschul- bzw. frithen Schulkindalter nicht (stattfindet)”.
Diese Wertung wurde von Hohmann und Kollegen (2015) aktuell dahinge-
hend revidiert, als dass sich zumindest in einzelnen Regionen - besser gesagt
Stadtstaaten und Stddten - Deutschlands flichendeckende Programme zur Ta-
lentsuche etabliert haben (z. B. Hamburg, Fulda) und in jlingster Zeit weitere
TalentsichtungsmaBnahmen hinzukamen (z. B. Berlin, Bremen).

Abb. 1. Strukturmodell der Kaderpyramide entsprechend dem deutschen Nachwuchsleistungs-
sportkonzept (modif. nach Emrich et al. 2008).




ZIELSTELLUNGEN

ImLand Brandenburg (BB) wird seit 2009 das Projekt ,,EMOTIKON-Grundschulsport®
umgesetzt. Das Projekt basiert auf einer Kooperation zwischen dem Ministerium fiir
8ildung, Jugend und Sport (MBJS) des Landes BB, dem Landessportbund (LSB) BB und
der Professur flir Trainings- und Bewegungswissenschaft der Universitat Potsdam.

Der wissenschaftlichen Begleitung des Projekts (Universitdt Potsdam) liegt
der Studientitel , Erfassung der matorischen Leistungsféhigkeit in der Jahr-
gangsstufe (JST) 3 zur kontinuierlichen Evaluierung des Schulsports und einer
diagnosebasierten Systematisierung der Sport- und Bewegungsférderung”
(kurz ,EMOTIKON") zugrunde.

Die konkreten Zielstellungen des Projekts ,,EMOTIKON-Grundschulsport”sind:

(1) Erfassung und Bewertung des Zustands sowie der zeitlichen Verdnderung
(Trends) motorischer Leistungen im Schulkindalter.

12) Ableitung von Empfehlungen zur Talent- und Bewegungsforderung sowie
Ausbau/Vernetzung von Férderstrukturen in Schule und Verein.

:3) Erfassung und Analyse von Einflussfaktoren auf das motorische Leistungs-
niveau (z. B. Sportbeteiligung, soziokonomischer Status).

4) Wissenstransfer der gewonnen Erkenntnisse in die Schul- und Sportpraxis
sowie Erarbeitung von Handlungsempfehlungen.

METHODIK

Studiendesign

'm Rahmen des Sportunterrichts werden mit Hilfe eines aus sechs Aufgaben
sestehenden Testprofils landesweit die motorischen Leistungen von Schii-
erinnen und Schilern (SuS) der JST 3 erfasst. Die Verbindlichkeit der Test-
durchfihrung fir die derzeit 437 6ffentlichen und 70 privaten Regelschulen®
=it Primarstufe ist durch das Brandenburgische Schulgesetz (MBJS Land BB,
2002b) sowie den Rahmenlehrplan fir die Primarstufe im Fach Sport (MBJS
Land BB et al., 2004) geregelt.” Ankniipfend an die Vergleichsarbeiten, als di-
zznostisches Testverfahren zur Lernstandserhebung an allgemeinbildenden
Schulen (vgl. Vera 3 in Mathematik und Deutsch) wird die Erfassung der mo-
torischen Leistungen in der Primarstufe mit Hilfe eines motorischen Testpro-
Sls als ein Instrument der Qualitdtssicherung und -entwicklung durchgefihrt
und entsprechend als ,Evaluation Sport in der JST 3“ in Kurzform betitelt.®

*rarderschulen kénnen nach eigenem Ermessen (z. B. Forderschwerpunkt Sprache, Lernen,
=motionale und kérperliche Entwicklung) an der EMOTIKON-Studie teilnehmen.

“Zrandenburgisches Schulgesetz: § 7 Abs. 2, § 44 Abs. 4 und § 66 Abs. 2; Rahmenlehrplan
Srundschule Sport: S. 15-16 (# 1.7 Qualitdtsentwicklung und -sicherung).

= Verwaltungsvorschrift, wie fur die Vergleichsarbeiten (VV-Diagnostische Testverfahren) liegt
“irdas Unterrichtsfach Sport nicht vor. Bezugnehmend auf die VV-Diagnostische Testverfahren
wird der motorische Test nicht zensiert und die Datenverarbeitung erfolgt pseudonymisiert.
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Die obligatorische Durchfiihrung des motorischen Tests erfolgt in Verantwor-
tung der Sportlehrkréfte, die in jahrlich stattfindenden regionalen Fortbildun-
gen durch wissenschaftliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Universitat
Potsdam fiir die Testdurchfithrung informiert werden (inklusive Ergebnispra-
sentation). Die Testdurchfiihrung ist auf einen achtwochigen Testzeitraum zu
Beginn des Schuljahres begrenzt.” Dariiber hinaus werden die SuS im Rahmen
der EMOTIKON-Studie zu ihren sportlichen Aktivitdten im formellen Kontext
befragt, d. h. Mitgliedschaft in einem Sportverein (inkl. Anzahl der Trainingsein-
heiten pro Woche) und/oder Teilnahme an einer Schulsportarbeitsgemein-
schaft (Sport-AG).

Motorisches Testprofil

Die motorische Leistung wird (iber ein motorisches Testprofil bestehend aus sechs
Testaufgaben erfasst: (1) 20-m-Sprint [s] (Erfassung der Aktionsschnelligkeit), (2)
1-kg-MedizinballstoR [m] (Schnellkraft der oberen Extremitaten), (3) Standweitsprung
[cm] (Schnellkraft der unteren Extremitéten), (4) Rumpfbeugen [cm] (Beweglichkeit),
(5) Sternlauf[s] (Koordination unter Zeitdruck), (6) 6-min-Lauf [m] (aerobe Ausdauer).
Mit Bezug auf das Modell zur Systematisierung motorischer Féhigkeiten nach
Bos (1987) werden durch diese Testaufgaben alle Grundeigenschaften der mo-
torischen Leistungsfihigkeit abgedeckt (siehe Abb. 2).

Die Test-Retest-Reliabilitdt der sechs Testaufgaben liegt zwischen r = 0,68-0,96
(B&s et al., 2001; Bés, 2009; Schulz, 2013). Des Weiteren erfiillen die Testaufga-
ben die Hauptgiitekriterien Objektivitat und Validitat (ebd., Biedenweg, 2015).
Bezugnehmend auf die Erkenntnisse aus wissenschaftlichen Vorarbeitenim Land
BB (Wick et al., 2013) und der Zielstellung einer landesweiten Implementierung
des Projekts im Setting Schule waren fiir die Auswahl der Testaufgaben gleichfalls
die Nebengiitekriterien Okonomie und Praktikabilitdt von Bedeutung. Es sei da-
rauf hingewiesen, dass die Testaufgaben eine Vergleichbarkeit der motorischen
Leistungen der Brandenburger SuS in der JST 3 mit publizierten Normwerten und
Ergebnissen aus nationalen und internationalen Studien erméglichen. So finden
vier der sechs Testaufgaben auch im Deutschen Motorik Test 618 (kurz: DMT
6-18) Anwendung (Bos et al., 2009b): 20-m-Sprint, Standweitsprung, Rumpf-
beugen und 6-min-Lauf. Die Testaufgabe Medizinballstof ist ebenso Bestand-
teil des Karlsruher Testsystems fiir Kinder (kurz: KATS-K) (Bos et al., 2001), dem
Normwerte von 6- bis 10-Jdhrigen aus sechs Bundesldndern zugrunde liegen. Der
Sternlauf kommt u. a. als Disziplin im ,Wettkampfprogramm fiir Grundschulen
(3. Klasse) im Land Brandenburg” im Rahmen des Schulsportwettkampfs ,Ju-
gend trainiert fiir Olympia“ zum Einsatz (MBJS, 2002a).

7 Unter Beriicksichtigung der jahrlichen Disparitdten in der Terminierung der Sommerferien
erfolgt der Testzeitraum generell vier Wochen nach Beginn des neuen Schuljahres, d. h. im
September oder vgl. zum aktuellen Schuljahr (erstmalig) Anfang Oktober. Hinweis: Bis zum
Schuljahr 2010/11 wurde die motorische Testung im Marz/April (2. Schulhalbjahr) durchgefiihrt.
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Abb. 2. Benennung der Testaufgaben in der EMOTIKON-Studie und deren fahigkeitsbezogene
Zuordnung in das Modell zur , Systematisierung motorischer Fahigkeiten” nach Bés (1987).

Normierung

Der Bewertung der motorischen Leistungen der SuS liegt eine Normstich-
probe von 37.329 SuS der JST 3 zugrunde. Diese SuS wurden in den Schul-
jahren 2012/13, 2013/14 und 2014/15 getestet (vollstindige Testergebnisse)
und wiesen ein chronologisches Alter zwischen 7,50 bis 10,49 Jahren auf. Die
Leistungsbewertung erfolgt getrennt nach Geschlecht in Halbjahresschrit-
ten (d. h. 6 Altersgruppen, z. B. 8,00-8,49 = 8,0 Jahre; 8,50-8,99 = 8,5 Jahre).?
Auf Basis von Perzentilen werden die Normwerte in finf Quintilklassen ange-
geben (siehe Abb. 3).

#SuS die zum Zeitpunkt der Testung jinger/alter als 7,50/10,49 Jahre sind, werden entsprechend
der Normwerte flir die 7,5 Jahrigen/10,5 Jahrigen bewertet. Jeder der sechs Altersgruppen liegt
eine Stichprobe zwischen 838 (7,5 Jahre) und 15.400 Sus (8,0 lahre) zugrunde,
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Abb. 3. Normierung der motorischen Leistung am Beispiel des Standweitsprungs.

Forderempfehlungen

Neben einer allgemeinen Bewertung der Leistungen aller SuS auf Basis der
Normwerte und dessen Riickkopplung an die Schulen in Form von tabellari-
schen Leistungsprofilen fiir jede/n Schiler/in, werden zusatzlich Empfehlungen
zur Talent- (vgl. Begabtenférderung Sport im Land BB) und Bewegungsforde-
rung ausgesprochen. Die Empfehlungen beruhen auf der Erfiillung spezifischer

Leistungskriterien.

Talentférderung: In vier der sechs Testaufgaben entspricht die individu-
elle Leistung jeweils mindestens dem 5. Leistungsquintil und in den Gbri-
gen zwei Testaufgaben wurde jeweils mindestens das 3. Leistungsquintil
erreicht oder der Durchschnitt aus allen sechs Leistungsquintilen ist > 4,0
oderin einer der sechs Testaufgaben zahlt die individuelle Leistung zu den
besten 3 % aller in dieser Aufgabe erbrachten Leistungen.

Bewegungsforderung: In vier der sechs Testaufgaben entspricht die indi-
viduelle Leistung dem 1. Leistungsquintil oder der Durchschnitt aus allen
sechs Leistungsquintilen ist £ 1,5.

Zusitzlich zur wissenschaftlichen Auswertung der Testergebnisse besteht fir
die Sportlehrkrafte die Méglichkeit, ausgewahlten SuS, die beispielsweise
krankheitsbedingt bei der Testung nicht anwesend sein konnten und durch
auRergewdhnlich gute motorische Leistungen im Sportunterricht aufgefal-
len sind, eine Talentférderungsempfehlung auszusprechen. Sus, fir die eine
Talentfrderung ausgesprochen wird, erhalten im Rahmen der Auswertung
einen sogenannten Talentpass, der sie zur Teilnahme an den landesweiten
TALENTIADEN berechtigt.




Malnahmen zur Talent- und Bewegungsférderung

Als projektbezogene MaRnahme der Talentférderung werden unter der Schirm-
herrschaft des LSB BB und durch dessen Finanzierung von den Kreis- und
Stadtsportbiinden (N = 18) landesweite TALENTIADEN organisiert. Die TALEN-
TIADEN finden jahrlich von Januar bis Mai in Form einer circa vierstiindigen
Vormittags- oder Nachmittagsveranstaltung statt. Im Rahmen der TALENTIADE
erhalten die Kinder durch die in der Region ansédssigen Sportvereine und Lan-
desfachverbénde einen Uberblick tiber die Sportangebote in ihrer Region und
kénnen in die von Trainerinnen und Trainern vorgestellten Sportarten prak-
tisch hineinschnuppern und Einladungen zu Probetrainings entgegen nehmen.,

Prof. Dr. Urs Granacher, Universitit Potsdam

ERGEBNISSE
Lehrerbefragung zum EMOTIKON-Testprofil

Im Sinne einer Uberprifung des Wissenschafts-Praxis-Transfers des einge-
setzten motorischen Testprofils erfolgte parallel zur motorischen Testung im
Schuljahr 2014/15 eine fragebogengestiitzte Beurteilung der inhaltlichen Va-
liditdt des Testprofils durch die Sportlehrkrafte (vgl. Biedenweg, 2015). Eine
Beantwortung des Fragebogens wurde von 325 Sportlehrkraften vorgenom-
men, was einem Riicklauf von 86 % entspricht. Die Sportlehrkrafte wurden ge-
beten, fiir jede Testaufgabe eine schulnotenbezogene Bewertung (1 [2 sehr
gut] bis 5 [2 mangelhaft]) fiir die drei Haupt- und fiinf Nebengiitekriterien
(u. a. Praktikabilitat, Okonomie, Nitzlichkeit) wissenschaftlicher Tests vorzu-




nehmen. Die durchschnittliche Bewertung je Testaufgabe lag bei 1,7 bis 1,9. Be-
zogen auf die einzelnen Testgutekriterien streuten die Beurteilungen zwischen
1,3 bis 2,1 (Hauptgiitekriterien: 1,6-1,7). Insgesamt bewerteten die Sportlehr-
krafte das Testprofil mit 1,8. Zusammenfassend sind die hiesigen landesweit
reprisentativen Ergebnisse vergleichbar mit einer von 17 Saarlandischen Lehr-
kraften im Rahmen einer Fortbildung zum DMT 6-18 abgegeben Gesamtbe-
urteilung von 1,9 (Bés et al., 2009, S. 44). In den einzelnen Kriterien streuten
die Beurteilungen bei der Befragung zum DMT 6-18 zwischen 1,5 und 2,5.

Beteiligung an der EMOTIKON-Studie

Bezugnehmend auf das umrissene Studiendesign liegt dem Projekt aktuell ein
Datensatz von rund 83.000 Drittkldssler/innen aus den vergangenen sechs
Schuljahren zugrunde (Schuljahre 2009/10-2014/15). Dies entspricht einer
Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit von jéhrlich circa 13.850 SuS
(Spanne: 12.635-14.353). Im Durchschnitt beteiligen sich rund 85 % der Schulen
in 6ffentlicher Tragerschaft. Die Griinde fir eine fehlende Beteiligung an der
EMOTIKON-Studie sind insbesondere der vielfach parallel zum Testzeitraum
realisierte Schwimmunterricht, rdumliche Engpasse (v. a. Hallensanierung) und
Krankschreibung der verantwortlichen Lehrkrafte.

Forderempfehlungen

Eine Empfehlung zur Talentférderung wird jahrlich fiir circa 20 % der SuS aus-
gesprochen. Im vergangenen Schuljahr (2014/15) entsprach dies einer Ge-
samtzahl von 2.730 SuS. Von diesen SuS nahmen 56 % an den 22 dezentral
durchgefiihrten TALENTIADEN mit insgesamt 23 verschiedenen prasentierten
Sportarten teil. Von den identifizierten ,Talenten” waren 41 % zum Zeitpunkt
der motorischen Testung kein Mitglied in einem Sportverein.

Eine Empfehlung zur Bewegungsférderung erhalten jéhrlich ca. 10 % aller Sus.
Im vergangen Schuljahr (2014/15) waren dies 1.156 Kinder.

Neben dem bereits bestehenden Sportférderunterricht und einer geringen
Anzahl an Sportvereinen mit Breiten- und Gesundheitssportangeboten, als
MaRnahmen zur Férderung der motorischen Entwicklung dieser Zielgruppe,
werden mit dem aktuellen Schuljahr 2015/16 neue Férdermalnahmen imple-
mentiert. Hierzu zdhlen ein Elterninformationsschreiben mit Bewegungsemp-
fehlungen und das App-basierte Projekt ,activity-school®“.

Motorische Leistungsfahigkeit

Der Vierjahresvergleich’ der Brandenburger SuS zeigt durchschnittlich stabile
Leistungen in allen Testaufgaben. Mit Ausnahme der Beweglichkeit, erzielten
die Jungen jahrlich signifikant bessere motorische Leistungen (alle p < ,01).

*D. h. motorische Testung im ersten Schulhalbjahr.




Ein Vergleich mit den bundesweiten Normwerten des DMT 6-18 (Bos et al.,
2009b) und denen des KATS-K (Bds et al., 2001; MedizinballstoR) bescheinigt
den Brandenburger SuS der JST 3 (d. h. Normierungsstichprobe) durchschnitt-
liche Leistungen in den Grundeigenschaften Kraft, Schnelligkeit und Beweg-
lichkeit sowie eine weit Uberdurchschnittliche Leistung in der Ausdauer. Wie
in Abb. 4 zu sehen, bestétigen sich die hohen durchschnittlichen Leistungen
der Brandenburger Jungen und Madchen im 6-min-Lauf ebenso in Gegentiber-
stellung zu den entsprechenden Ergebnissen der Berliner Drittklassler/innen
aus dem Projekt BERLIN HAT TALENT der Schuljahre 2011/12 und 2012/13 (8-
und 9-Jahrige). Beispielweise laufen innerhalb der sechs Minuten die 8-jdh-
rigen Jungen und Madchen in Brandenburg im Durchschnitt 107 m mehr als
altersgleiche Kinder aus dem gesamten Bundesgebiet. Die Leistung der Mad-
chen (973 m) liegt hierbei Giber derjenigen der Jungen (947 m). Im Vergleich zu
den Berliner Ergebnissen ist der Leistungsvorsprung der Brandenburger Kinder
sogar noch markanter (Jungen: +149 m; Madchen: +219 m).

Durchschnittliche Leistung im 6-min Lauf (m)

EMOTIKON
“

=250 =200 -150 =100 =50

Abb. 4, Studienvergleich der durchschnittlichen Leistungen im 6-min-Lauf fiir 8- und 9-Jahrige
Jungen () und Midchen (¥): Berlin = Projekt BERLIN HAT TALENT — Mittelwert der Stichproben
2012 & 2013 (Zinner et al., 2015); DMT = Deutscher Motorik Test 618 — Normwerte (2003-2006)
(Bos et al., 20089b}), EMOTIKON = Normwerte (2011-2013).

FAZIT UND AUSBLICK
Brandenburg ist bis dato das einzige Bundesland, indem eine landesweite Er-
fassung der motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern in Eigenstandigkeit




der Schulen erfolgt. Diese Form der konzeptionellen Umsetzung ist deckungs-
gleich zu den eingangs benannten Empfehlungen der KMK zur Erfassung der
motorischen Fihigkeiten von Schiilerinnen und Schiilern und des DOSB Nach-
wuchsleistungssportkonzepts 2020 (KMK, 2010; DOSB, 2013).

Mit dem Projekt EMOTIKON ist es gelungen, die Talentgewinnung im Land BB
zu systematisieren und folglich die erste Férderphase im Langfristigen Leis-
tungsaufbau zu stirken. Dies ist in Anbetracht des sowohl quantitativ (de-
mographischer Wandel) als auch qualitativ (sékulare Trends) schwindenden

Robert Bartko und Joachim Franke

Talentpools in Deutschland fiir den (Nachwuchs-)Leistungssport von groRRer
Bedeutung (vgl. Abb. 1), um nachhaltig sportlichen Erfolg im Spitzensport zu
erméglichen. Dariiber hinaus stellt sich das Projekt auch der Aufgabe, Kinder,
deren Leistungen aktuell auf ein motorisches Entwicklungsdefizit hindeuten,
in ihrer motorischen Entwicklung zu férdern.

Nicht zuletzt diese mehrperspektivische Ausrichtung — Talentférderung und
(allgemeine) Bewegungsférderung—war und ist, mit Bezug auf den schulischen
Bildungsauftrag , entscheidend fiir die erreichte hohe Akzeptanz bei den Lehr-
kraften. Durch die relativ geringen finanziellen Ausgaben (wissenschaftliche
Begleitung & TALENTIADE) und die insbesondere im Hinblick auf das ange-
wandte motorische Testprofil bescheinigte Praktikabilitdt kann eine erfolg-
reiche Fortfihrung des Projekts EMOTIKON als realistisch angesehen werden.
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