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EMOTIKON-Grundschulsport o
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Projekttitel:

,Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit in der
Jahrgangsstufe (JST) 3 zur kontinuierlichen Evaluierung des
Schulsports und einer diagnosebasierten Systematisierung der
Sport- und Bewegungsforderung im Land Brandenburg.™
T
Az b

-~ _~~BRANDENBURG ™ ~~_"><_

-

Ministerium fir Bildung,
Jugend und Sport
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SEVEISiE,

Zielstellungen o

Erfassung & Bewertung

Motorische
Leistungsfahigkeit

Einflussfaktoren Wissenstransfer

i .Secels,

o

Lehrerfortbildung
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SEVEISiE,

Methodik: Studiendesign/ Schilerzahlen

« Verbindlichkeit! zur schulinternen Durchfihrung

« Testung im Sportunterricht durch Sportlehrkrafte

« - Jahrliche regionale Fortbildungen

« Wissenschaftliche Begleitung N = 13.882

N =14.188 . Ny = 99.107

N =12.635 .
®

N =13.912

Testzeitraum Okt/ Nov

Testzeitraum

\0\(\ Marz/ April (6 Wochen)
ISchuljahr A A A A A A A >
2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16

1 Bbg. Schulgesetz (§7,, § 44, und § 66,) & Rahmenlehrplan Sport - 03 -



Methodik: Land Brandenburg

Verwalt"u'ng und Bildung!:
14 Landkreise & 4 kreisfreie Stadte
437 éffentliche Grundschulen mit
~18.000 Drittkléssler/innen
70 private Grun'dsch.u:'len' mit
~2.000 Drittkl&ssler/innen

82 F-c'jrderschulén mit
~500 Drittklassler/innen

1 Schuljahr 2015/16

Germany
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"Methodik: Beteiligung

Beteiligungsraten! gemaB Verwaltungseinheiten - 3 Jahres-Vergleich

SJ 2014/15

81 %

SJ 2013/14

84 %

Coo< 70 TS

1 ¢ffentliche Regelschulen

SJ 2015/16

80 < % < 100

Y& 90 < % < 100

SRSy,

.
-3 th
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"Methodik: Akteure / Informationsmaterialien 5

Landessportbund
[~

-im
...vor dem Test...

(\ Juni 2015
Rk ELTERN-Informationsschreiben zur

BRANDENBURG

tscsae Evaluation motorischer Leistungen in der Jahrgangstufe 3

Sehr geehrte Eltern,

in den Rahmenlehrplanen der Grundschulen ist die ,Qualitatsentwicklung und -sicherung” des Unterrichts
\g Juni 2015
LAND LEHRER-Informationsschreiben zur

BRANDEMBURG

messigs Evaluation motorischer Leistungen in der Jahrgangstufe (JST) 3

Liebe Sportlehrerinnen und Sportiehrer,

seit dem Schuljahr 200910 wird im Land Brandenburg jahrlich die motorische
Leistungsfahigkeit aller Drittklassler erfasst So auch zu Beginn des Schuljahres
20M5M6. Die Leistungserfassung bildet die Basis des Projekis [EMOTIKONM-
Grundschulspart”.

* I

& *

-
= EMOTIKON _%

Terminplanung TALENTIADE mit den
Geschéftsfahrer/innen der Kreis- und
Stadtsportbinde & Behindertensportverband

- 06 -



SEVEISiE,

Methodik: Informationsmaterialien -

5 Sternlauf

Analyse zur - Koordination unter Zeitdruck; Schnelligkeitsausdauer

- Funf 30-cm hohe Pylonen oder Medizinballe

Materialien - MaRband, Kreppband

- Stoppuhr

- Die Pylonen werden auf die Eckpunkte sowie den Mittelpunkt eines Quad-
rates mit 9-m Seitenlange gelegt (2 MaRe einer Volleyball-Spielfeldhalfte)
i » Markierung der Positionen falls Pylonen verrutschen

H and re | ch ung Zum M OlDl’ik-TE st - Links neben dem Mittelpunkt-Ball wird eine Startlinie markiert

- Einen Gegenstand (z. B. hochkant gestelltes Kastenteil) als Blickrich-
tungsorientierung hinter der ersten Pylone aufstellen

in der Jahrgangsstufe (JST) 3

- Startist links neben der Mitte-Pylone, welchen die Finger der rechten Hand
berihren (siehe Abb. rechts - oben).

- Die Testperson startet selbststiindig ohne externes Signal.

- Die Pylonen werden entsprechend den vorgegebenen Laufwegen und -
formen (s. Abb. unten) abgelaufen und dabei jeweils immer mit einer Hand

Material zum Rahmenlehrplan Sport — Grundschule beriihrt (s. Abb. rechts - unten).

Land Brandenburg
A: Eck-Pylone(n) A: Mitte-Pylone
‘Evaluation Sport JST 3 '?:fc"- 9m I = vorwirts laufen
ihrun [
g ‘ 2 = riuckwarts laufen
3 = Side-Step rechts
4 = Side-Step links
5 = rickwirts laufen
6 = vorwirts laufen
7 = Side-Step links
. 8 = Side-Step rechts
Schuljahr 201316
Ergebnis-
aufnahme - auf 1/10 s genau
= 3 e, Hinweise - 2 Versuche — der Bestwert wird notiert; ein gemeinsamer Probedurchlauf
it \'r . ﬁm = - Side-Steps vorher genau erldutern (“Nachstellschritte seitwarts®)
LAMD Y .5
:i“-q r‘q-li ml. L & Fehler- - Fehlerhafte Bewegungsausfihrung (z. B. Kreuzschritte statt Side-Steps)
A tos quellen

- Keine Berlihrung einer oder mehrerer Pylonen

- 07 -


https://cms01.rz.uni-potsdam.de/emotikon/index.html

+Methodik: Motorische Tests

Systematisierung motorischer Fdhigkeiten (Bos, 1987):

Motorische Fahigkeiten

/\

Konditionelle Fahigkeiten Koordinative Fahigkeiten
(energetisch determiniert) (informationsorientiert)
Ausdauer Kraft Koordination

- ~

6-min Medizin- Standweit- Stern- Einbein-
Lauf ballstoBen sprung lauf stand
Literatur basiert (valide, reliabel, objektiv) Okonomisch  praktikabel

Passive Systeme
der Energieliber-
tragung

Beweglichkeit

e |

EMOTIKON
— Motorik

Test (*2016)

nutzlich normierbar

Testaufgaben: vgl. ,DMT 6-18" (B0s et al., 2009); vgl. AST 6-11 (Bos, 2000); vgl. KATS-K (Bds et al., 2001); vgl. MBJS Land BB (2002).

- 08 -



"Methodik: Testdurchfihrung Sternlauf (Video)

Abruf & Download der Testvideos unter:
i-potsdam.de/emotikon/projekt/methodik.html



http://www.uni-potsdam.de/emotikon/projekt/methodik.html
http://www.uni-potsdam.de/emotikon/projekt/methodik.html
http://www.uni-potsdam.de/emotikon/projekt/methodik.html
http://www.uni-potsdam.de/emotikon/projekt/methodik.html
http://www.uni-potsdam.de/emotikon/projekt/methodik.html

Methodik: Lehrerbeurteilung (N = 325)

AVEISsr.
\}{\\V S‘”@g

oﬁ:qém
Fragebogen zur Beurteilung der Testaufgaben
Bewerten Sie bitte jede Testaufgabe nach den 8 aufgelisteten Kriterien. Die Bewertung wird mit Hilfe einer Notenskala von 1 bis 5 vorgenommen:
l=sehrgut = 2=gut = 3=hefriedigend = 4=ausreichend = 5=mangelhaft
» Tragen Sie bitte lhre gewéhlte Benotung (Zahl) in die jeweilige Zelle ein! VIELEN DANK fiir lhre Bereitschaft!

. o . 20-m MB- Stand- | Rumpf- | Stern- 6-min
LT IO 0 L Sprint Stol’ weitspr. | heugen lauf Lauf
1 TESTBESCHREIBUNG

Die Aufgabenbeschreibung im Test-Manual ist versténdlich. Es bleiben keine Fragen offen.
2  OBJEKTIVITAT
Die Testergebnisse sind unabhdngig vom Testleiter/Protokollant. Es gibt keine Moglichkeit der
subjektiven Bewertung. - 1
3 ZUVERLASSIGKEIT Beurteilung (,Note’ )
Die Testaufgabe erfasst das Ergebnis sehr zuverldssig. Die Testperson wiirde unter identischen (duBeren)
Bedingungen bei einer erneuten Messung (z. B. 1 Woche spéter) sehr dhnliche Ergebnisse erreichen.
4 GULTIGKEIT . .
Die Testaufgabe (z. B. 20-m-Sprint) erfasst auch tatsdchlich die motorische Fihigkeit (Schnelligkeit). g TEStIte mSs. 1 I/ 7 = 1 I/ 9
5  NUTZLICHKEIT
Es besteht eine praktische Relevanz fiir das gemessene Merkmal. Die Entscheidungen, die . . .
aufgrund der Testergebnisse getroffen werden, bieten eher Vorteile als Nachteile. () G the krlte rien: 1 , 3 - 2 F 1
6 TESTOKONOMIE
Bei vergleichsweise hohem Erkenntnisgewinn werden geringe finanzielle (z.B. Testmaterial), " 7 P . _
zeitliche (z. B. Vorbereitung & Durchfiihrung) und personelle (z. B. Anzahl (ﬂ HaU pthtekrlterlen * 1 ’6 1’7)
Testleiter/Protokollant) Ressourcen bendtigt.
7 PRAKTIKABILITAT
Der Test entspricht den Anforderungen des Schulsports und ist fiir die Altersstufe geeignet. .
8 NORMIERBARKEIT Z Testpl‘ofll: 1,8

Die Bewertung der Leistung erfolgt je Testaufgabe mit einer "Note" von 1-5 auf Basis von
Leistungsklassen. Dies ist fir die Einschatzung der individuellen Leistungen, als auch fur
Leistungsvergleiche zwischen den Schiilerinnen und Schiilern (SuS) sinnvoll
(Referenzstichprobe = Brandenburger SuS des Schuljahres 2011/12;

Hinweis: eine Uberarbeitung der Referenzwerte erfolgt aktuelll).

lhre persénlichen Anmerkungen (stichpunktartig: Kritik, Erfahrungen etc.)

= zu den einzelnen Testaufgaben:

= zum Test im Allgemeinen:

Bitte machen Sie folgende Angaben zu Ihrer Person:

Geschlecht: w / m

‘ Dienstjahre:

- 10 -




Methodik: Elektronische Datenubermittiung

EMOTIKON - Grundschulsport 2015/16

MName der Schule:

Grundschule aom Rosenpark

Ort: Wermeuchen

6-stellige Schulnr.: 102338

Beispiel-

Zeile

1

2

3

4

5

M 4 » M| Startseite .~ Schiilerprofil
Bereit | ﬂ |

AVEISsr.
\}{\\V S‘”@g

*3
{“”Qém
Schiiler/in Teilnahme an einer Sport-AG
. *Geburtsdatum . .
Schiilercode Geschlecht gesamt Teilnahme| Sport-AG1 Sport-AG 2 Mitglied Sportart 1 Sportart 2
[max. 5 Zeichen] (m/w) (TT/Mm/1101) (ja fnein) (ja / nein)

al w 04.09.2006 ja Kampfsport |Grofie Sportspiele™® jo Leichtathletik

bl m 22.05.2006 nein ja Schwimmen Leichtathletik

b2 W 17.04.2007 ja >

f

Geratturnen/Akrobz

Grofie Sportspiele™

Dispo

Leichtathletik E

D mibmem Malbmizram

Schiilercode Inklusion 20-m-Sprint MedizinballstoRen | Standweitsprung Sternlauf
Férderschwerpunkt [sec] [m] [m] [sec]
Beispiel 1 Sprach 44 39 1,29 285
ZEiIE g prac e r ’ ¥ 7’
1 b1 / 5,1 3,0 1,90 247
2 b2 Lernen 49 5,0 1,35
3
4 /
- / ]
/ - Tutorial zur Dateneingabe -
Microsoft

H

inweise zur Datensingabe

]

\ %

Excel

-11 -



Methodik: Auswertung

« Normwerte:

Stichprobe (JST 3) der S] 2012/13, 2013/14, 2014/15

|
[ \
838 14793 15.400 4.441  1.503 354
3.000
Zz
=
a
-
=
S 2000
H
I
50 95
1.000
. s ‘ ‘ ‘ | WI\MMHIHI\",H...." .
| | 1 1 ] I | | |
7 00 7 50 8,00 850 9,00 950 1000 1050 11,00
Alter *

* z. B. 8,00-8,49 = 8,0 Jahre;
8,50-8,99 = 8,5 Jahre.

SEVEISiE,

.
3 -w»
k3
LA
.

Bertcksichtigung

von.

@
n
@

=9
=5

»
/]
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"Methodik: Auswertung

= Normwerte: Beispiel Standweitsprung

160
— qagd — T P100
E -'_'_'—__'_'_'_'_'_\_\_\_\_\_\_ —
s e — 5
— T — s
= 120+ P 40 =
= — T —pP20 2
@ 100 73
] =
= =
=] -
c 80 - T =
=z m
m -—
B0 w
.

Alter (Jahre)

| | | | | |
75 80 85 90 95 100 105

160

140+

120+

100+

o]
[=]
1
T

L=}
L=
L
T

A\

75 8

0 85 90 95 100 105

Alter {Jahra)

N2

Quintil

Bewertung

weit Uber-
durchschnittlich

weit unter-
durchschnittlich

Standweitsprung [cm]

weit unterdurchschnittl. <110 <106 <109 <105 <105 <101
unterdurchschnittl. 111-120 107 - 117 110 - 120 106 - 115 106 - 115 102 - 114
durchschnittlich 121 -128 118 - 125 121 -130 116 - 125 116 - 124 115-125
tiberdurchschnittl. 129 - 138 126 - 137 131 - 140 126 - 138 125 - 135 126 - 140
weit Gberdurchschnittl. =139 =138 =141 =139 =136 =141

AK...Altersklasse

durchschnittlich

- 13 -
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Methodik: Forderempfehlungen L

%
,

(2
.

Empfehlung TALENT- und BEWEGUNGSFORDERUNG

Talentforderung

~ 20 % Beste

TALENTIADE

Quintil Bewertung

Multi-Talent 4 von 6 Tests @ aller Tests > 4,0

weit tber-
durchschnittlich

g Talent 3 %-Beste je Test
3

durchschnittlich

1 weit unt_er—_
4 von 6 TeStS durchschnittlich ¢ a”er TeStS S 1’5

»~Ausgleich motorischer
Entwicklungsdefizite®

Sportférderunterricht

Breiten- und Gesundheits-
~ 10 % Schlechteste sportangebote



Bericht_Talentiade.mp4

SEVEISiE,

Methodik: Forderempfehlungen L

%
,

(2
.

Empfehlung TALENT- und BEWEGUNGSFORDERUNG

Talentforderung

~ 20 % Beste

»allg. Sportférderung"
70 %-Durchschnitt

»~Ausgleich motorischer
Entwicklungsdefizite®

~ 10 % Schlechteste

/ //’4 SCHULSPORT, Sport-AG
Z Sportverein, Sport-Freiflachen...
orHand

“,/
/’BRANDENBURG Kommerzielle Sportangebote

Sportférderunterricht activity

Breiten- und Gesundheits-
sportangebote



Bericht_Talentiade.mp4

SEVEISiE,

Methodik: Forderempfehlungen - Praxistransfer . s

%am

Jemusr 2046

Elterninformsation zur roerung I S\“&

Insividusiies Ergebns sus EMOTIKON BRANDENEURG Elterninformationsschreiben zum

Ministerium far Bildung
Liebe Eltem,

Inr Kind nat in gen letzien Wochen erfpigreich an der landesweilen EMassung und Bawer- Halbjahreszeugnis fur a”e

tung der motorischen (Grund-) Fahigketen Im Rahmen des Projekis “EMOTIKON-
Grundschulsport® teligencmmen.” Eln wichtiges Zel des Projekts Ist s, l2des Kind optimal In . . .
gEiner Entwickiung zu untersitzen. Fir die Bewegungsforderung biden die wochentich er- D r|ttk| ass I e r/| nnen
telien drel Swnden Sporuntemicht dle Grundiage. Uber die gesambe Woche betrachtet rak-
chen diese Tr eine optimale Entwicklung Infes Kindes jedoch nicht aus.

ie Oberdurchschnitilch IEWEQUNOEIEJaDIEN Schdernnen und Schiler

. {SuS) ea. 20 % der Kindar) erhaiten elne Elnladung zur Taendade, Do -
[ | den Sportversine zum Kennenlemen und Ausprobleren verschizgenss Sport-
8./ anen aus der Reglon ein. Trainer Infomieren die Eltem und Kinder Goer die

=~ Wege der Begabungsfirdenng Im Sport

Die meisten SuS sind durchaus bewsgungsbegabt und bewegen sich gem.
Doch auch T0r sle kst zusatzliche Bewagung In der Frelzelt sinmvoll, gesund-
heitsrdemd und gui fr den Schuestoly. Das gemelnsame Sportiraiben Im
Viesein pder siner Schulsport-Arbeitsgemeinschalt entwickedt soziale urd mo-
forische Kompesanzen und macht vor alem eins; Spai!

Soilte bed Ihrem Kind eln Bewegungsiordemedar” jca. 10-15 % der Kindar)
\ fesigestelt worden sein, kst das kein Grund zum Verzweitsin, sondem zum
= aktiven Handein. Fragen Sie an Ihver Schule nach, ob berefis der , Sporfir- I d d ” R k |d
e OEUNTETCT" elngerichbet kst oder weltere geelgnete schullsche Bewegungs-
==t angeDote voMangen sind. Unierstizen Sie Ihr Kind bel der Nutzung dieser naiviauelie uckme Ung Zum
Angebate.

\Welche Einschitzung hat min Kind denn srhatisn? motorischen Leistungsstand

Elnachitzung Ergabnis hres Hindes
mberdurchschnitiich bewegungsbegabit

bewegungsbegab
mioiorische Deflziie ekennbar, Besegungeiimerbedam

Wi finds lch gezistis Informationen und passends Angebobs?
Die Sportvereine haiten sowohl #0r die Talente als auch fir diz bewegungsbegabien Sus
vielfatge Sport- und Bewegungsangebots berest, Die Stadt- und KrelssporDOnce Infommie-
refi Sle geme Ober die reglonale Spontstrukhur und Sporangeboie.

- 16 -




SEVEISiE,

Methodik: Forderempfehlungen - Praxistransfer . s

%am

TALENTFORDERUNG

©ET
e

Land Brandenburg Schuljahr 2015/16

..... Landessportbund
-

Einladung zur

TALENTIADE der 3. Klassen
Bea Bersprel

Aufgrund sehr guter sportlicher Leistungen und

won der Grundschule ,Am Krugpork™ in Brandenburg a. d. H.

erhilt fiir hervorragende Leistungen im Motorik-Test der \\ einer tollen Mitarbeit im Sportunterrlcht wird

dritten Klassen im Land Brandenburg

als Multitalent den

TALENTPASS

mit einer Einladung zur TALENTIADE des

- Landessportbundes Brandenburg ausgezeichnet.

M SeduLIAER 2005718 am
20-meSprint 445 (Quinti4) Rumpfbeugen: 112cm  [Quintil 5] in
Medizinballstoflen 43 m  |Quinsi 5) Sternibnuf: MWTs  [Quinel )
Standweitsprung: 127 e (Quinsil 3) G-minlsf:  1072m  [Quinti 4]
e i v’ 26 Veranstaltungen
Ort, Schule Unterschrift Sportlehrer/in

mit 28 Sportarten

Der Erfalt sines Talentpasses istwerbuncen mit siner Eniacung zur TALENTIADE der dritten Kicssen, die du
in Kidrze von deinemyr Lehrer/in eshaitst. (Organisation: Kreissportbund O5L & Landessportbund BB
Kortakt Herr Millsr & 0338217348 B hse-moit-oniing o

Ansprechpartner (LS8 Brandenburg): Hr. Jérn Levermann, Tel.: 0331-971 98 50

\/ 2 . 0 5 3 Ki n d e r TALENTIADE-Informationen unter “www.emotikon-grundschulsport.de”
(64 % Rucklauf)

EMOTIRON -

N

v' 38 % der ‘Talente’
waren NICHT Mitglied

im Sportverein!
- 17 -
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EMOTIKON - Ein Best Practice Konzept

v Landesweite und selbstandige Durchfihrung an den Schulen
unter wissenschaftlicher Begleitung!

v' Praktikabel & kostengunstig

v' Gute Beurteilung (Gutekriterien) und Akzeptanz/Compliance
(Sinnhaftigkeit) durch die Lehrkrafte

v Konkrete MaBnahmen zur individuellen motorischen
Entwicklungsforderung durch/in Schule und Sport
- Systematisierung der Talentgewinnung im Land Brandenburg

— Intensivierung von Bestrebungen zum Ausgleich motor. Entwicklungsdefizite

v Sensibilisierung fur die Bedeutung motor. Leistungsfahigkeit

1 vgl. KMK (2010). -18 -
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BRANDENBURG

Eckhard Drewicke Martina Schinemann Jorn Levermann
| Referent Schulsport | hinzugezogene Lehrkraft | Referent Leistungssport

Projekt: EMOTIKON-Grundschulsport
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Prof. Dr. Urs Granacher Dr. phil. Kathleen Golle PD Dr. Thomas Muhlbauer
| Projektleitung | Projektkoordinierung | Forschungsleitung

@ www.uni-potsdam.de/emotikon



