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Vortrag auf der Tagung fir Schulsportberaterinnen in Lindow
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heute...
Teilnahmen an EMOTIKON

Motorischen Fahigkeiten und der Sozialindex

Selbstberichtete Daten — GroRe, Korpergewicht, Sport

Zusammenfassung
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Erfasste Kinder in EMOTIKON

25.000 23.026 23.383

Z = 303636 _ 21.458 21.344

EMOTIKON-Tests:

20.000 :
*  6-Minuten-Lauf
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16.114  16.076 —
YR, Sternlauf
- 14.041 13.916

15.000 S
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Standweitsprung

10.000
MedizinballstoRen
Einbeinstand /

5.000
Rumpfbeuge

0

2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/2582025/26

Stand 13.12.2025
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P Evaluation Schuljahr 2024/25
Offentliche Regelschulen Privatschulen
Soll: 451 Soll: 98
Ist: 432 Ist: 30

95,8 % (95,55 %)* 30,6 % (34,38 %)

Y

EMOTIKO

Grundschulsport

Forderschulen

Soll: 76
Ist: 14

18,4 % @7 %)

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr

Verteilung in den einzelnen Landkreisen / Schuldamtern

Stand 13.12.2025
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e Defizite 2024
Motorische Begabungen Motorische Defizite
Anzahl: 5.664 Anzahl: 1.664
24,1 % (24,6 %)* 7,1 % (7,4 %)

.

Sollten eine Sportférderung
erhalten:
z.B.: durch KiB oder
Sportférderunterricht

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr
Stand 13.12.2025




‘3'0“ ersjtéé‘

'3, A Universtit Potséam Verteilung motorische Begabungen und IR
Defizite 2024

Motorische Begabungen Motorische Defizite
Anzahl: 5.664 Anzahl: 1.664
24,1 % (24,6 %)* 7,1 % (7,4 %)

Verteilung nach Schulamt und Landkreis

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr
Stand 13.12.2025




10

oﬂw er.‘z'j,‘@-‘.)t

@ﬁ@ Universitit Potsdam

* Sam

.

-
&

Brandenburg an der Havel

100% =]
75%
50%
25%

0%
BRB

100% )
75%
50%
25%

0%
BAR
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o Motorische Defizite nach Schulamt und Landkreis

Brandenburg an der Havel Cottbus

BB Gesamt: 7,1 %
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5 Kategorien basierend auf
* nach Schilerwohnortgemeinden gewichtete SGB-Il Quote
* Anteil $*S mit nicht-deutscher Verkehrssprache (Migration)

* Anteil S*S mit sonderpadagogischem Forderbedarf

Kategorie | = geringste soziale Belastung, Kategorie V= hodchste soziale Belastung

https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/schulbudget-sozialindex.html
S



https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/schulbudget-sozialindex.html
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Schulscharfer Sozialindex
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Was sind die Effekte der einzelnen Indikatoren der sozialen

Belastung (1) SGB-II Quote, (2) Anteil S*S mit nicht

deutscher Verkehrssprache, (3) Anteil $*S mit sonderp.

Forderbedarf auf die korperliche Fitness?

https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html



https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html
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Daten von 123.287
Stichtagskindern aus 446 Schulen
(Kohorten 2016-2024)

Stand 13.12.2025


https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html
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z-score [+ SD]
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Prozent SuS mit nicht-deutscher Verkehrssprache

EMOTIKON

Schulscharfer Sozialindex (Sprache/Migration) "

Daten von 123.287
Stichtagskindern aus 446 Schulen
(Kohorten 2016-2024)

https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html

Stand 13.12.2025


https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html
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z-score [+ SD]
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Prozent SuS mit sonderpad. Forderbedarf

https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html

EMOTIKON

Schulscharfer Sozialindex (sonderp. Férderbedarf) ~ “""

Daten von 123.287
Stichtagskindern aus 446 Schulen
(Kohorten 2016-2024)

Stand 13.12.2025


https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html
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zwischen Sozialstatus-Kategorien?

Hohe SGB-Il Quote, hoher Anteil SuS mit nicht-deutscher Verkehrssprache
(Migration) und hoher Anteil von SuS mit sonderpad. Forderbedarf gehen v. a.
mit geringerer Leistung im 6-Minuten-Lauf, Sternlauf, Sprint &

Standweitsprung einher

Forderung durch Schulbudget = Entwicklung in den nachsten Jahren ?

https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html



https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/sozialindex-fuer-schulen.html
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Motorische Fitness nach Kohorte

Ausdauer Koordination Schnelligkeit
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* Kinder mit
stichtagsgerechter
Einschulung

* Erst Jahr seit Corona
mit einer
Verbesserung der
Ausdauer

* Stagnation von
Koordination und
Schnelligkeit

* \erbesserung von
Kraft
(Standweitsprung,

130 Medizinballstolen).,

(Kohorten 2016-2024).
Daten der Kohorte 2025.

Stand 13.12.2025
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Schulen mit héherem
Sozialstatus weisen
bessere Leistung auf
als Schulen mit
geringerem
Sozialstatus.

6-Minuten-Lauf nach Kohorte und Schul-

Sozialstatus
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Grundschulsport

SI1&2

SI3

Sl 4 & Start

Stand 13.12.2025
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Startchancenschulen
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940 4
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Testtag [2000+..] Stand 13.12.2025
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5,88 T gprint nach Kohorte und Schul-Sozialstatus
§ Schnelligkeit
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Stand 13.12.2025
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e Startchancenschulen
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( Schnellkraft Beine
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%

Schul-Sozialstatus: Entwicklung im 9. Lebensjahr
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©
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Stand 13.12.2025

In Ubereinstimmung mit Fiihner et al., 2021




oﬂw ersjté?
o MM Universitit Potsdam 4‘
% - D /

- EMOTIKON

Grundschulsport

Selbstbericht




33

vers x—
&N A ﬂ.
'3
%

- ﬁ pemtesdn - Schul-Sozialstatus: Sportvereine (2022-2025)  TYY

50
40
c
[
7}
£ 30+
S Geschlecht
: £z, ST ETHETRNET
= B Madchen
S 20+ 49033 57857
E 6,9% 8,1%
o (*6%) (*7%)
10 146733 277087 154139 122772 0
20,5% 38,8% 21,6% 17,2%
(*18%) (*34%) (*19%) (*15%)
0+ *In Klammern die Werte aus dem Vorjahr

1 2 3 4 5
Sozialstatus

Grafik basiert auf 60.009 Stichtagskindern (Kohorten 2022—-2025) aus 448 Schulen
Stand 13.12.2025
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Schul-Sozialstatus: Sport-AGs (2022-2025)
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Sozialindex *In Klammern die Werte aus dem Vorjahr

Grafiik basiert auf 29.440 Stichtagskindern (Kohorten 2022-2025) aus 396 Schulen
Stand 13.12.2025
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i Alle Schule : Startchancenschulen 2022-2025

% in Sportverein % in Sport-AG % libergewichtig/adip0s

40

304

o

201

Prozent in Sportverein
Prozent in Sport-AGs
Prnzant iitharnawichtin/adinés
Prozent ibergewichtig/adipds

o

Nein Ja ' ' Nein Ja
Nein Ja
Startchancen-Programm

Startchancen-Programm Startchancenschulen
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o Sportverein-Beteiligung 2025 vs. 2024
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2024

AG-Beteiligung 2025 vs. 2024
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Prozent in Sport-AGs
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Startchancen-Programm
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2025

Nél n Jla
Startchancen-Programm

EMOTIKON

Grundschulsport

Stand 13.12.2025
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Zusammenfassung

* Hohe schulische soziale Belastung:
* Geringere Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit & Schnellkraft Beine
e Geringerer Fitnesszuwachs im 9. Lebensjahr
* Weniger Zugang zu Sportvereinen
« Hoéherer Anteil Ubergewicht/Adipositas
* Ergebnisse zeigen Relevanz des SES fiir die korperliche Fitness
e Startchancen-Schulen als besonders vulnerable Gruppe fiur Fitness-Defizite

—> Verbesserung im Laufe des Startchancen-Programms?
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Teich, P, Arntz, F., Wohrl, T., Bahr, F., Golle, K., & Kliegl, R. (2025). Association of school social status with
COVID-19 pandemic-related changes and post-pandemic rebounds of children’s physical fitness. Sports
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Bahr, F., Wohrl, T., Teich, P., Puta, C., & Kliegl, R. (2025). Impact of age, sex, body constitution, and the
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@

EMOTIKON-Podcast

https://www.uni-
potsdam.de/de/emotikon/podcast
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