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• freiwillige Angabe der anthropometrischen
Daten von Körpergröße und Masse

Methode

Mareike Voigt

Brandenburg Thüringen

2022 – 2024→ 46.368 Kinder 2022 – 2024→ 35.197 Kinder

47% Kinder mit
Selbstberichten (21.977)

92% Kinder mit
Selbstberichten (32.487)



• Generalized Linear Mixed Model (GLMM)
• Zufallsfaktoren: Kind & Schule
• Feste Faktoren und Interaktionen:

• motorische Fitness (6 Aufgaben)

• Sozioökonomischer Status
• Alter
• Geschlecht
• Kohorte

• ohne Förderschulen
• nur Stichtagskinder

Methode

f1 = @formula SR ~ 1 + si + si2
+ pf + pf2 + Sex + a1 + a2 + Cohort
+ (1 + Cohort | School);
f2 = @formula SR ~ 1 + cp1 + cp2
+ pf + pf2 + Sex + a1 + a2 +
Cohort + (1 + Cohort | School);
f3 = @formula SR ~ 1 + gisd10 +
gisd102 + pf + pf2 + Sex + a1 + a2
+ Cohort + (1 + Cohort | School);

Mareike Voigt



Ergebnisse
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Mareike Voigt

Selbstbericht ~ motorische Fitness
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Mareike Voigt

Selbstbericht ~ motorische Fitness

Thüringen hat 92 % Selbstberichte und Brandenburg 47%
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Selbstbericht ~ motorische Fitness
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Selbstbericht ~ motorische Fitness

Alle motorische Fitnessaufgaben haben einen signifikanten Einfluss
auf den Selbstbericht.
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Selbstbericht ~ Ausdauer, Koordination,

Schnelligkeit, Schnellkraft Beine



15

Mareike Voigt
MBJS, 2024; INKAR, 2025

• Schulscharfer Sozialindex (SI)

• nach Schülerwohnortgemeinden gewichtete SGB-II Quote

• Anteil SuS mit nicht-deutscher Verkehrssprache (Migration)

• Anteil SuS mit sonderpädagogischem Förderbedarf

• Kategorie I = geringste soziale Belastung, Kategorie V= höchste soziale Belastung

• Kinderarmut/Child poverty(CP)

• auf Gemeindeebene auf Basis der INKAR-Daten (2022)

• nicht erwerbsfähige SGBII-Leistungsberechtigte unter 15 Jahren je 100 Einwohner unter

15 Jahren in Prozent

Sozioökonomischer Status
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Selbstbericht ~ Schul-Sozialindex & Kinderarmut

Der SI hat einen signifikanten Effekt auf den
Selbstbericht über die Körperkonstitution.



Mareike Voigt

Selbstbericht ~ Schul-Sozialindex & Kinderarmut,
motorische Fitness
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Selbstbericht ~ Geschlecht, Alter, Kohorte

Es gibt Evidenz
dafür, dass Eltern

von fitteren
Mädchen in BB
häufiger einen SR

abgeben.
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Selbstbericht ~ Schnellkraft der Arme
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Selbstbericht ~ Schulsozialindex, Kinderarmut,
Schnellkraft der Arme
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Zusammenfassung

• Es zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang zwischen der motorischen Fitness der
Drittklässler und den Selbstberichten der Eltern über ihre Anthropometrie
• Eltern von fitteren Kindern (Ausdauer, Schnellkraft der Beine, Schnelligkeit,

Koordination) berichten häufiger über die Anthropometrie ihres Kindes
• Der Schulsozialindex in BB hat einen signifikanten Effekt auf den Selbstbericht

• Eltern mit Kinder mit hoher und niedriger sozialen Belastung berichten am seltener
• Je geringer die Rücklaufquote (Einwilligung), desto größer die Überschätzung der

Größenangabe

• Trotz aller Verzerrungen sind Ergebnisse qualitativ identisch, quantitativ erstaunlich
robust
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Vielen Dank!


