
20-Meter-Sprint (20-m):

Medizinballstoßen (MBS):

Standweitsprung (SWS):

Einbeinstand (EBS):

Sternlauf (Stern):

6-Minuten-Lauf (6-min):
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20-m MBS SWS EBS Stern 6-min

LK 5 – weit überdurchschnittlich, LK 1 – weit unterdurchschnittlich

FITNESSPASS
INDIVIDUELLE MOTORISCHE LEISTUNGSERFASSUNG IM SPORTUNTERRICHT

Anmerkung der Sportlehrkraft:
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