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Anzahl Kinder
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m 2009 — 2022 Kohorten, Gber 500 Schulen, ca. 235 000 Kinder
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Brandenburg (2016—2022 Kohorten): 98,510 Kinder
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1. EMOTIKON (2012—2022)
* Kohorten/COVID-19 und die Regionen
*  Sozialstruktur
*  Sportvereinsmitgliedschaft

2. Schuleingangsuntersuchung (SEU)

3. EMOTIKON und SEU
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o Kohorte/COVID-19 x Region > Ausdauer
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N Kohorte/COVID-19 x Region > Koordination (Sternlauf)
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o Kohorte x Landkreis > Fitnessrisiko (Ausdauer in 2019)

E!

Akutes Risiko,
v. a. fiir Berlin-ferne Mittelzentren
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S Kohorte x Landkreis > Fitnessrisiko (Ausdauer in 2019)
Motorisches Fitness-Risiko Prozentualer Bevolkerungsanteil mit hohem
(Indikator: 6-min Ausdauerlauf) SES*

akut mittel
B-ferne MZ (34 — 37 %)

* parentale Angaben in der Schuleingangsuntersuchung zur Schulbildung und Erwerbstatigkeit (Brandenburgischer Sozialindex), 12
Mittelwert der Jahre 2009, 2012, 2016 (LASV Land BB, 2011/2013/2017) — Terzile bezogene Rangbildung.
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i ; Kohorte/COVID-19 x Landkreis x SES > Ausdauer
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Kohorte/COVID-19 x Landkreis x SES > Ausdauer
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Fo = Kohorte/COVID-19 x LK/SES x Region > Ausdauer $~@
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Regionale Unterschiede in der Sportvereinsmitgliedschaft
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Sportvereinsmitgliedschaft bei Jungen und Madchen

% Mitglieder in Sportverein (EMOTIKON)
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m@@E Meni (( LAVG
1. EMOTIKON (2012—2022)
2. Schuleingangsuntersuchung (SEU)
 KorpergrolRe und —(lUber)gewicht
(seit 2021 auch freiwillig in EMOTIKON!)
 Korperkonstitution -- sehr wichtig, erklart z.B. sehr viel der

Unterschiede zwischen Jungen und Madchen

3. Verknupfung von SEU und EMOTIKON
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o Kohorte/COVID-19 x Landkreis x SES > Ubergewicht
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o Kohorte/COVID-19 x Landkreis x SES x Region > Ubergewicht
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3. Verkniipfung von SEU und EMOTIKON -- Region
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o Prozent Ubergewicht@SEU > Ausdauer + Entw.-rate @ EMOTIKON
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- Fazit und Empfehlungen

Fazit

* Unterschiede in der motorischen Fitness der Drittklassler in EMOTIKON in
den BMI-Unterschieden der Regionen (BU/WMR) und Landkreise zeichnen
sich bereits bei der Schuleingangsuntersuchung (SEU) ab.

* Analysen sind im Prinzip auf Gemeindeebene mdglich

* Das Ergebnis ,entlastet” in einem gewissen MalRe Gemeinden, Schulen und
Lehrer; es ist auch ein Effekt der sozialstrukturellen Bedingungen.

Empfehlung

* Nicht Akzeptanz der Unterschiede, sondern Kompensation der Ausgangs-
unterschiede am besten mit kontrollierten Interventionen

* Forderung von Programmen zur Verbesserung der motorischen Fitness,
insb. Forderung der Ausdauer

Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten

25
Rutten & Pfeifer (2016), Fihner et al. (2021b)
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