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@ﬁ@ EMOTIKON: Motorische Fitness von 2011 — 2018
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8 — 9 Jahrige 9.074 10.964 11.103 10.949 12.092 12.603 12.524 14.322 93.631
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@@E EMOTIKON: Motorische Fitness von 2011 — 2018 » Quintile
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3 g EMOTIKON: Motorische Fitness von 2011 bis 2018 » Regionen
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3 @y EMOTIKON: Motorische Fitness von 2011 bis 2018 » Region (1)
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3 @y EMOTIKON: Motorische Fitness von 2011 bis 2018 » Region (2)
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3 @y EMOTIKON: Motorische Fitness von 2011 bis 2018 » Region (3)
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g EMOTIKON: Trends fiir Ausdauer »LEP x Landkreis (LK)

LEP — Oberzentrum — Berlin-nahes MZ — Berlin—fernes MZ — Land
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- Bl EMOTIKON: Trends fiir Ausdauer »LK-Cluster
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‘s B EMOTIKON: Trends fiir Ausdauer »Geschlecht x LK-Cluster
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a @iy EMOTIKON: Trends fiir Ausdauer »LEP x LK-Cluster
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LEP — Oberzentrum — Berlin-nahes MZ — Berlin—fernes MZ — Land
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3 @iy EMOTIKON: Fitness & sozio-6konom. Status (SES) » Landkreis %lﬁ'ﬁ'?

* am alul
Motorisches Fitness-Risiko Prozentualer Bevolkerungsanteil
(Indikator: 6-min Ausdauerlauf) mit hohem SES*

akut mittel
B-ferne MZ (34 — 37 %)

* parentale Angaben in der Schuleingangsuntersuchung zur Schulbildung und Erwerbstatigkeit (Brandenburgischer Sozialindex),
Mittelwert der Jahre 2009, 2012, 2016 (LASV Land BB, 2011/2013/2017) — Terzile bezogene Rangbildung.
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3 g Sportliche Anstrengung ist gut fiir visuo-motorische Fertigkeit s

AXT Handgrip task  Skill acquisition Handgrip task Skill retention

EEG (64 ch.)
d

+30min, + 60min, and

Exercise

(high-intensity
exercise)

OR
A Control
(rest)

P it (EMG (FDI,
: FCR, ECR)

Baseline recording 5 blocks of 20 trials +8h: 2 blocks of 20 trials

+90min recordings +24h: 2 blocks of 20 trials
CVisitl Visit 2 ~ Visits 3and 4
Gesunde Erwachsene Hochintensitatsibung (nur 1 x 15 Minuten!)
* 13 in Ubungsgruppe (HIIT) * Fahrrad-Ergomenter, 70 — 80 rpm
* 12 in Kontrollgruppe (Ruhe) * 3 X (3 min @ 90% VO2 peak / 2 Minuten Erholung)

DalMaso et al. (2018)
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«J iy Sportliche Anstrengung ist gut fur visuo-motorische Fertigkeit
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Leistung nach 24 Stunden fiir Ubungsgruppe
besser als am Ende des Trainings

DalMaso et al. (2018)
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iy Sportliche Anstrengung ist gut fur das Gedachtnis
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Gedachtnis: Lernen von 90 Bild-Ort-Assoziationen
Ubung: 35-Minuten Intervalltraining auf einem
Ergometer mit einer Intensitat von bis zu 80% der
maximalen Herzrate.
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van Dongen et al. (2016)



o @ﬁ@ EMOTIKON ist ein FrUhwarnsystem — Empfehlungen

Negativer Trend in der Ausdauerleistung im Allgemeinen und
speziell fur Kinder mit geringer motorischer Fitness sowie aus
Berlin-fernen Landkreisen/Mittelzentren sollte schul- und sport-
politische Interventionen veranlassen, z. B.

WeiterfUhrung von EMOTIKON*
Unterrichts-/schulbegleitende Bewegungsangebote
Kooperationen ,Schule und Verein®, ,Schule und FSJ*

Zusatzliche Sportstunde (regional? landkreisspezifisch?)

Perspektiven

Meso-Ebene — EMOTIKON-Ebene: Bildung, Wissenschaft
Mikro-Ebene — Prozess-Ebene: Wissenschaft, Bildung

Makro-Ebene — Transfer-Ebene: Politik
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* vgl. Konzeptibernahme in den Landern SA und TH; weitere Interessenten: Lander MV und SH
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@y EMOTIKON—Perspektive: Meso-Ebene
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« Retrospektive Berucksichtigung vorhandener landes-
bezogener Daten fur detailliertere Analysen

« Kooperation mit MASGF (Statistiken der kinder- und jugend-
arztlichen Untersuchungen, inkl. soziobkonomischen Status
in den Landkreisen / kreisfreien Stadten)

* Prospektive Einbeziehung von KJGD- und schul-
bezogenen Daten, z. B.

* Anthropometrische Kennwerte
« Schulnoten in den Hauptfachern (z. B. letztes Zeugnis)

* Prospektive Einbeziehung von Daten im Langsschnitt far
ausgewahlte Regionen/Schulen/Schulerschaften, z. B.

« Wissenschaftliche Begleitung ab Jahrgangsstufe 1 mit
Testwiederholung in JST 3 (EMOTIKON) und 5 bzw. 6



3 @iy EMOTIKON-Perspektive: Mikro-Ebene

Dectres
o
1

Trainings-Kontrollgruppen Designs fur spezifische Interventionen
* Prototyp 1: SMaRTER-Studie mit hoher Trainingsintensitat
« Ubergange: ,Mentales Gefangnis“ - Komfortzone - “Testing-the-Limits*
 Ubergange erfordern verschiedene Trainingsprogramme

« Prototyp 2: Konsolidierung von neuen Gedachtnisinhalten durch verzogert
angebotene kurze, intensive sportliche Ubungseinheiten

« Kurze korperliche Aktivitaten in Unterricht einbauen
« Sport am Nachmittag (+) vs. Vormittag (-)

« Sport gezielt nach Erwerb (+) vs. vor Erwerb (-) neuer Inhalte in
Mathematik, neuer Worter in Fremdsprache

Finanzierungsoption

Gemeinsame Initiative von Bund und Léndern zur Férderung von Schulen in
benachteiligten sozialen Lagen und mit besonderen Aufgaben der Integration
(Antrag der Fraktionen CDU/CSU und SPD [15.01.2019])



'; # EMOTIKON-Perspektive: Makro-Ebene
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EMOTIKON-Studie als Prototyp fur Gegengewicht zu
gesellschaftlicher Polarisierung

= Allgemein geteilte Projektziele
= Kooperation von Eltern, Schulen, Wissenschaft und Politik

= Wissenschaftliche Begleitung
(FrUhwarnsystem, Interventionen)

» Thematische Anknlpfungspunkte im Bildungsbereich und bei
akuten gesellschaftlichen Brennpunkten



