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EMOTIKON: Studie zur Evaluation motorischen Fitness (MF)

Ministerium fur Bildung, Jugend &
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2020: 473 Grundschulen mit ca. 20.000 Drittklassler/innen

arekt vt LK OHV

Dezernat Il — Bildung, Jugend und Gesundheit
Obe rh avel Fachbereich Gesundheit

 seit Schuljahr 2009
« jahrlich landesweit

* in und durch Schule in
den 3. Klassen

Landessportbund BB

Referat Leistungssport

Unterscheidung der Kinder
« “Stichlinge”: Einschulung gemal} Stichtag

* “Frahlinge”: vorzeitige Einschulung oder

Uberspringen einer Klasse

» “Spatlinge”: verzogerte Einschulung oder
Wiederholung einer Klasse
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EMOTIKON: Studie zur Evaluation motorischer Fitness |

Schnelligkeit = 20-m-Sprint

Schnellkraft Beine > Standweitsprung

Schnellkraft Arme > MedizinballstoRen

Koordination unter Zeitdruck = Sternlauf

Ausdauer = 6-Minuten-Lauf

Gleichgewicht = Einbeinstand

EMOTIKON

Grundschulsport



2. Alter der Kinder



o Entwicklung der motorischen Fitness im neunten Lebensjahr
@ﬁ'@ der BB-Drittklasserinnen
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Flhner et al. (2021)
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Entwicklung der motorischen Fitness im neunten Lebensjahr
der PM-Drittklasserlnnen:,,Stichlinge*
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Entwicklung im 9. Lebensjahr in LOS, OHV, PM, und EE
(nur ,,Stichlinge®)
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Entwicklung im neunten Lebensjahr der PM-Drittklasserinnen:
@f@ Nulllinie ist Mittel aller BB-Drittklasserlnnen (,,Fruhlinge* + , Stichlinge* + “Spatlinge*)
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AVEISyr..
SO g

oy @ﬁ@ Biologisches vs. chronologisches Alter

a4m

Spieler A (spdt entwickelt) Spieler B (friih entwickelt)

Alter: 14,2 Jahre Alter: 13,8 Jahre
Kérperhohe: 153 cm Kérperhdhe: 182 cm
Kérpermasse: 38,5 kg . Korpermasse: 80,3 kg
PHV: 15,9 Jahre PHV: 12,0 Jahre
YPHV: -1,7 Jahre YPHV: +1,8 Jahre
Aufschlag: 135 km/h Aufschlag: 180 km/h
CMl): 33,4cm CMU: 36,6 cm
20 m Linearsprint: 3,345 20 m Linearsprint: 3,27 s
Crunches: 50 Crunches: 23




3. Kohorten- und Regionaleffekte:
Berliner “Speckgurtel”



Kohorte x Region x Test fur Brandenburg
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o [l EMOTIKON: Trends fur Ausdauer » Geschlecht x LK-Cluster
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EMOTIKON: Fitness & sozio-okonom. Status (SES) » Landkreis

Motorisches Fitness-Risiko Prozentualer Bevolkerungsanteil
(Indikator: 6-min Ausdauerlauf) mit hohem SES*

chronisch stabil Stabil hoch
Strukturraum Strukturraum BRB, FF, P (40— 68 %)

* parentale Angaben in der Schuleingangsuntersuchung zur Schulbildung und Erwerbstatigkeit (Brandenburgischer Sozialindex),
Mittelwert der Jahre 2009, 2012, 2016 (LASV Land BB, 2011/2013/2017) — Terzile bezogene Rangbildung.




4. LK Oberhavel:
Schulen und Gemeinden
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Entwicklung im neunten Lebensjahr der OHV-Drittklasserinnen
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.'a @ﬁ@ Entwicklung der motorischen Fitness in OHV-Regionen
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SidNord == OHV Sid == OHV Nord

Ausdauer Koordination Schnelligkeit Schnellkraft Beine | | Schnellkraft Arme
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Entwicklung der motorischen Fitness ist abhangig von der OHV-Schule (grau: BB)
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40 OHV-Schulen

Entwicklung der motorischen Fitness ist abhangig von der OHV-Schule

-0.3 0.0 0.3
motorische Fitness

I 1 Ll
-1.0 -0.5 0.0 0.5

Koordination

05 0.0 0.5 1.0
Schnelligkeit

-d.5 0'.0 0'.5
Schnellkraft Beine

-0.5 0.0 0.5

Schnellkraft Arme

10.160.050.000.050.10

Entwicklung

I P

. P2

P3

P4



40 OHV-Schulen

Entwicklung der motorischen Fitness ist abhangig von der OHV-Schule
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40 OHV-Schulen

I| II‘I'I ‘I ‘I‘I ‘II‘ ‘I ‘I“ l“‘l “‘Il

Entwicklung der motorischen Fitness ist abhangig von der OHV-Schule
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5. LK Oberhavel:
BMI bei Schuleingangsuntersuchung und EMOTIKON
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« Hautfaltenmessungen, Densitometrie sowie DEXA-Messungen belegen, dass der
BMI ein akzeptables Mal} fur die Gesamtkorperfettmasse darstellt

Korpergewicht [kg]
BMI =
(Koérperhdhe [m])2

« Kromeyer-Hausschild et al. (2001) berechneten alters- und geschlechtsspezifische
Perzentile fur den BMI

« Einordnung des BMI anhand dieser Perzentilwerte in finf Kategorien

P, bis P3 stark untergewichtig
P, bis P4q untergewichtig

P4, bis Pgg normalgewichtig
Pgo bis Pgg ubergewichtig

ab Py stark Ubergewichtig

Kromeyer-Hausschild et al. (2001)



Entwicklung des BMI uber die Kohorten in den OHV-Regionen
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Verteilung des BMI in OHV-Gemeinden
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Zusammenfuhrung von EMOTIKON und SEU

Ubersicht der Planungsgebiete
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EMOTIKON-Leistung in der dritten Klasse (Schulen)

Zusammenfuhrung von Schuleingangsuntersuchung (SEU) und EMOTIKON
(Schatzwerte der LOS-Schulen gemittelt fur Gemeinden; nur ,,Stichlinge®)
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6. Sozialstruktur:
EMOTIKON und Bundestagswahl 2021
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Ergebnisse der Bundestagswahl 2021 fur Brandenburg Prozent der Bevlkerung mit hohem SES
@ﬁ@ https://www.bundeswahlleiter.de/bundestagswahlen/2021/ergebnisse/bund-99/land-12.html
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https://www.bundeswahlleiter.de/bundestagswahlen/2021/ergebnisse/bund-99/land-12.html

EMOTIKON-Leistung in der dritten Klasse (Schulen)

0.4+

0.0

0.4

0.4+

0.0

-0.44

EMOTIKON und Gemeindeergebnisse der Bundestagswahl 2021 fur Brandenburg

https://www.zeit.de/politik/deutschland/2021-09/ergebnisse-bundestagswahl-gemeinde-karte
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https://www.zeit.de/politik/deutschland/2021-09/ergebnisse-bundestagswahl-gemeinde-karte

EMOTIKON und Bundestagswahl 2021 fur die Gemeinden in vier Landkreisen

https://www.zeit.de/politik/deutschland/2021-09/ergebnisse-bundestagswahl-gemeinde-karte

Prozent der Bevolkerung mit hohem SES

hoch
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EMOTIKON-Leistung in der dritten Klasse (Schulen)
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Komponente =e= Ausdauer (6-min-Lauf) =e= Schnellkraft Arme (Medizinball)



https://www.zeit.de/politik/deutschland/2021-09/ergebnisse-bundestagswahl-gemeinde-karte
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iy Fazit und Empfehlung

Fazit
« Ergebnisse zeigen, dass sich die Unterschiede in der motorischen Fitness der

Drittklassler in EMOTIKON bereits in den BMI-Unterschieden der Gemeinden bei

od
o«

der Schuleingangsuntersuchung (SEU) abzeichnen

« Das Ergebnis ,entlastet” in einem gewissen Male Gemeinden, Schulen und
Lehrer; es ist auch ein Effekt der sozialstrukturellen Bedingungen

« Beleg fur sozialstrukturelle Bedingungen: Korrelation mit Bundestagswahl 2021

« https://www.bundeswabhlleiter.de/bundestagswahlen/2021/strukturdaten.html

Empfehlung

* Nicht Akzeptanz der Unterschiede, sondern Interventionen zur Kompensation der
Ausgangsunterschiede

« Forderung von Programmen zur Verbesserung der motorischen Fitness, insb.

Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur und zur Férderung der Ausdauer

Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten

Ruten & Pfeifer (2016), Fihner et al. (2021b)


https://www.bundeswahlleiter.de/bundestagswahlen/2021/strukturdaten.html

EMOTIKON-Podcast

https://www.uni-potsdam.de/de/emotikon/podcast
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Kontakt: kliegl@uni-potsdam.de, teich@uni-potsdam.de

@ www.uni-potsdam.de/emotikon
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