Hinweise zur Durchfuhrung

Mithilfe der Testdaten soll ein
objektiver  und  reprasentativer
Uberblick iiber die motorische
Leistungsfahigkeit der Branden-
burger Drittklassler gegeben werden.

Bitte beachten Sie deshalb unbedingt
die folgenden Hinweise:

- Uben Sie die einzelnen
Testaufgaben nicht vor der
Testung. Durch eine

Verfalschung der Testergeb-
nisse ist vor allem den
leistungsschwachen  Schilern
langfristig nicht geholfen.

- Lassen Sie der Test-
durchfuhrung eine allgemeine,
sportunterrichtstypische Erwar-
mung vorausgehen, um die
Schiler auf die im Test
geforderte maximale Leistungs-
erbringung vorzubereiten.
Flhren Sie keine speziell
vorbereitenden Ubungen durch.

- Berlcksichtigen ~ Sie  die
Reihenfolge der Testdisziplinen
gemal der Nummerierung. Der
6-min-Lauf muss immer zuletzt
getestet werden.

(1) Einbeinstand

Zu prifende motorische Leistungs-
dimension: statisches Gleichgewicht

Materialien:
- Stoppuhr (Dual-Messfunktion)

Durchfiihrung:

- Zwei Testpersonen gleichzeitig
barful® testen (mind. 1 Meter
Abstand)

- Positionierung frontal auf ein zu
fixierendes Objekt

- Hande stutzen in der Hifte,
Standbein ist leicht gebeugt,
beide Knie zeigen nach vorne,
Spielbein beugt zwischen 60
bis 90° im Huftgelenk und ca.
90° im Kniegelenk

- Schlieffen der Augen nach der
Einnahme der Ausgangsposition

Ergebnisaufnahme:
- Auf eine Sekunde genau

Hinweise:

- Ein Probeversuch, ein
Wertungsversuch (wenn dieser
< 5 Sekunden, dann zweiter
Versuch)

Referenz:
Bormann (2016). Master Thesis im Rahmen der
der EMOTIKON-Studie. (Einsicht auf Anfrage)

(2) 20m-Sprint

Zu prifende motorische Leistungs-
dimension: Aktionsschnelligkeit

Materialien:
- Stoppuhr, Startklappe,
Malband, Kreppband, 4
Markierungshutchen

Durchfiihrung:

- Hochstart in Schrittstellung an
der Startlinie auf ein
akustisches Signal
(z.B. Startklappe)

- Startkommando: ,Auf die
Platze - los!

Ergebnisaufnahme:
- Auf 1/10 Sekunde genau

Hinweise:
- Zwei Versuche — Bestwert wird
notiert

- Genlgend Platz zum
Auslaufen, um zu verhindern,
dass Schler vor der Ziellinie
abstoppen

- Kommandogeber steht hinter
Testperson

Referenz:

Bos, K. (u.a.) (2009). Deutscher Motorik-Test 6-18
(DMT). Schriften der Deutschen Vereinigung fiir
Sportwissenschaft, Bd. 186. Hamburg: Czwalina.

(3) Medizinballstolien

Zu priifende motorische Leistungs-
dimension: Schnellkraft der oberen
Extremitaten

Materialien:

- 1kg-Medizinball, MaBband,
Kreppband, 2
Markierungshutchen

Durchfiihrung:
- Aufrechter, paralleler Stand an
der AbstoRlinie

- MB wird mit angewinkelten
Armen vor der Brust in den
Handen gehalten — Ellenbogen
befinden sich hinter dem MB

- Beidhandiger StoR}
- StoBrichtung schrag nach oben

Ergebnisaufnahme:
- Auf 10 Zentimeter genau

Hinweise:
- Zwei Versuche — Bestwert wird
notiert

- Schwungholen durch
Ruckneigung des Oberkorpers
ist erlaubt!

Referenz:

Bos, K., Opper, E., Woll, A., Liebisch, R,
Breithecker, D & Kremer, D. (2001). Das
Karlsruher ~ Testsystem  fir  Kinder -
Testbeschreibung der Basisaufgaben. Haltung
und Bewegung, 21 (4), 17-49.



(6) 6-Minuten-Lauf

Zu priifende motorische Leistungs-
dimension: Aerobe Ausdauer

Materialien:
- Stoppuhr, MaBband, Krepp-
band, 6 Markierungshutchen

Durchfiihrung:

- Lauf um ein Volleyballfeld
(9x18m = 54m). An
Feldeckpunkten die
Markierungshutchen 50 cm
nach innen versetzen

- Mit Schlusspfiff stehen bleiben

Ergebnisaufnahme:
- Auf 1 Meter genau

Hinweise:

- Ein Versuch; Anfeuern erlaubt!

- max. 15 Schuler pro Lauf bei
mind. 2 Protokollanten

Referenz:
,DMT* - Bés, K. (u.a.) (2009).
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(5) Sternlauf

Zu priifende motorische Leistungs-
dimension: Koordination unter
Zeitdruck, Schnelligkeitsausdauer

Materialien:

Stoppuhr, 5 Pylonen (Héhe 30cm),
Mafband, Kreppband,
Blickrichtungsmarkierung

Durchfiihrung:

Start links neben der mittleren
Pylone, die mit der rechten Hand
berihrt wird

Selbststandiger Start ohne
externes Signal

Pylonen nach den vorgegebenen
Laufwegen und -formen ablaufen
und jede mit einer Hand beriihren

A* Eck-Pylone(n) A* Mitte-Pylone

9m 1 = vorwirts laufen
{ \
- 2 = riickwirts laufen
Q 3 & ’1A 3 = Side-Step rechts
& \,5,\\\” 2 4 = Side-Step links
] X/A/‘ 5 = rickwirts laufen
v 3 6 = vorwiirts laufen
A" 5 ! A 7 = Side-Step links
- 8 = Side-Step rechts
Ergebnisaufnahme:
- Auf 1/10 Sekunde genau
Hinweise:
- Zwei Versuche — Bestwert zahlt
- Gemeinsamer Probedurchlauf
- Laufwege-/formen beachten
Referenz:

Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes
Brandenburg (MBJS) (2001). Jugend trainiert fiir
Olympia - Wettkampfprogramm fiir Grundschulen (3.
Klasse) im Land Brandenburg.

(4) Standweitsprung

Zu priifende motorische Leistungs-
dimension: Schnellkraft der unteren
Extremitét

Materialien:
- MaRband, Kreppband

Durchfiihrung:
- Paralleler, schulterbreiter Stand
an der Absprunglinie

- Beidbeiniger Absprung unter
Ausnutzung des Armschwungs
und Beugung der Knie

- Beidbeinige Landung

Ergebnisaufnahme:
- Auf 1 Zentimeter genau

- Abstand zwischen
Absprunglinie und Ferse des
hinteren FuRes (bei nicht
paralleler Landung)

Hinweise:
- Zwei Versuche — Bestwert wird
notiert

- Sprung auf dem Hallenboden
oder einem Sprungteppich

- Zuruckgreifen mit den Handen
stellt einen Fehlversuch dar

Referenz:
,DMT* - Bés, K. (u.a.) (2009).
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