— EMOTIKON-Studie Land Brandenburg — 4
Normwerte* zum Motorik-Test in Klasse 3 EMOTIKON

Grundschulsport

Stand: 10. Mai 2019

Einbeinstand [s]! (mit geschlossenen Augen max. 60 s [2 Bestwert])

Jungen Madchen
Leistungsklasse e e unter ] tber weit tber Fahigkeits- weit unter unter g tber weit Uber Fahigkeits-
Altersklasse D Durchschnitt SIS R Durchschnitt EsIigaEIalaliis talent? B[ {ealyliilll Durchschnitt Ol Durchschnitt @sli[gelsEdalliis talent
7,5 Jahre <5 6-8 9-11 12-21 222 60 <6 7-11 12-18 19-25 226 60
8,0 Jahre <6 7-9 10- 14 15-25 = 26 60 <7 8-11 12 - 18 19 - 33 =34 60
8,5 Jahre <6 7-9 10-15 16 - 27 =28 60 <7 8-12 13-19 20-35 = 36 60
9,0 Jahre <6 7-9 10- 15 16 - 26 227 60 <7 8-12 13-19 20- 34 235 60
9,5 Jahre <5 6-9 10-14 15-26 =27 60 <6 7-11 12 -18 19-35 = 36 60
10,0 Jahre <5 6-9 10- 16 17 - 30 = 31 60 <5 6-9 10-14 15-31 232 60
! Testaufgabe seit dem Schuljahr 2016/17.
2 Fahigkeitstalent: Leistung entspricht den Besten 3 % in Abhangigkeit von Altersklasse und Geschlecht.
20-m-Sprint [s]
Jungen Madchen
Lestungskiasse (80 e unter . Uber IS Fahigkeits- weit unter unter . iber weit iber TGS
Altersklasse D Durchschnitt 2AE OIS Durchschnitt EsIigaEIalaliis talent DI I{lalyliilll Durchschnitt DRl Durchschnitt EeligelsEIdalliis talent
7,5 Jahre 248 45-477 4.4 4,2-43 <41 <37 25,0 48-49 4,6 - 4,7 43-45 <42 <39
8,0 Jahre 248 4,6 -4,7 44-45 4,2-43 <41 <3,8 249 4,7-4,8 45-4,6 43-4.4 <42 <39
8,5 Jahre 24,8 45 -477 43-4,4 4,1-4,2 <4,0 <3,7 249 4,7-4,8 45-4,6 4,2-4.4 <4,1 <3,8
9,0 Jahre 248 45 -477 43-4,4 4,1-4,2 <4,0 <3,7 249 4,7 - 4,8 4,5-4,6 4,3-4,4 <42 <3,8
9,5 Jahre 249 4,6 -4,8 4,4-45 4,1-43 <4,0 <3,7 25,0 4,7-49 4,5-4,6 4,3-4,4 4.2 <38
10,0 Jahre 249 4,6 -4,8 4,3-45 4,1-4,2 <4,0 <3,6 25,0 4,7-49 4,5-4,6 4,3-4,4 <42 <39
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— EMOTIKON-Studie Land Brandenburg —

Normwerte* zum Motorik-Test in Klasse 3 EMOTKON
Medizinballsto3en [m]
Jungen Méadchen
Leistungsklasse e e unter ] tber weit tber Fahigkeits- weit unter unter g tber weit Uber Fahigkeits-
Altersklasse Durchschnitt SIS R Durchschnitt EBliIfelgE{olgliis talent IV E1ill Durchschnitt Ol Durchschnitt lifiEIdliis talent
7,5 Jahre 3,2 3,3-3,7 3,8-4,0 4,1-4,4 24,5 25,3 29 3,0-3,2 3,3-3,5 3,6-39 24,0 24,8
8,0 Jahre <33 34-3,7 38-4,1 4,2-45 24,6 25,2 <29 3,0-3,3 3,4-3,6 3,7-4,0 24,1 24,6
8,5 Jahre <35 3,6-39 4,0-4,2 4,3-4,7 248 25,5 <3,1 3,2-3/4 35-38 39-41 242 249
9,0 Jahre <3,6 3,7-4,0 4,1-4.4 4,5-4,8 249 25,7 <3,1 3,2-35 3,6-3,8 3,9-43 244 25,0
9,5 Jahre <3,6 3,7-4,0 4,1-4,4 4,5-49 25,0 25,8 <3,1 3,2-35 3,6-3,9 40-4,4 245 25,3
10,0 Jahre <3,7 38-4,1 4,2-46 4,7-5,1 252 25,9 <33 3,4-3,6 3,7-4.1 4,2 -4,6 247 254
Standweitsprung [cm]
Jungen Madchen
Leistungsklasse e unter | burchschnitt Uber _ weit Uber_ Fahigkeits- weit unter unter | burchschnitt Uber _ weit Uber_ Fahigkeits-
Altersklasse Durchschnitt Durchschnitt @eliIgelselalalis talent IVl glill Durchschnitt Durchschnitt BligEdaliis talent
7,5 Jahre <115 116 - 125 | 126-135 | 136 - 147 =148 2170 <105 106 - 120 | 121-127 | 128-138 =139 2165
8,0 Jahre <111 112 - 124 | 125-133 | 134 - 145 = 146 2 162 < 106 107 - 118 | 119-125 | 126 - 137 =138 2155
8,5 Jahre <113 114 -125 | 126 -135 | 136 - 147 =148 2165 <107 108 - 119 | 120-128 | 129- 140 = 141 2159
9,0 Jahre <111 112-125 | 126-135 | 136 - 148 = 149 2167 <105 106 - 117 | 118-127 | 128 - 140 = 141 2160
9,5 Jahre <110 111-120 | 121-132 | 133-145 2146 2165 <101 102 - 112 | 113-122 | 123-132 2133 2155
10,0 Jahre <110 111-122 | 123-132 | 133-145 = 146 2170 <103 104 - 115 | 116-124 | 125-140 = 141 2163
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— EMOTIKON-Studie Land Brandenburg —

Normwerte* zum Motorik-Test in Klasse 3 EMOTKON
Sternlauf [s]
Jungen Méadchen
Leistungsklasse e e unter Burelhealhiii tber . weit Uber_ Fahigkeits- weit unter unter Durchschnitt Uber . eit Ube Fahigkeits-
Altersklasse Durchschnitt | ~U"C"SCNMY purchschnitt [aNeaiE e talent it Durchschnitt | - ¢S pyrehschnitt {5 talent
7,5 Jahre = 28,1 25/4-28,0|23,8-253|22,6-23,7 <225 <195 = 29,5 269-29,4|249-26,8|23,2-24,8 < 23,1 < 20,6
8,0 Jahre = 28,0 256-279|239-255|22,2-238 < 22,1 19,5 2284 26,2-28,3|24,7-26,1|23,1-24,6 23,0 <204
8,5 Jahre 2 27,4 25,0-27,3|23,3-24,9|21,7-23.2 <21,6 <19,1 = 28,1 25,8-28,0(24,2-25,7|22,6-24,1 <225 <19,8
9,0 Jahre 2274 250-27,3|23,4-24,9|21,7-23.3 <216 <19,0 =284 26,1-28,3|24,3-26,0|22,7-24,2 <22,6 <19,6
9,5 Jahre = 28,5 25,8-28,4|24,0-25,7 | 22,1 - 23,9 <22,0 <192 =294 26,7-29,3|24,8-26,6 | 23,2-24,7 < 23,1 <199
10,0 Jahre = 28,5 25,6-28,4|24,0-255|219-239 <218 <194 29,3 26,4-29,2 |24,7-26,3|23,0-24,6 <229 <19,9
6-min-Lauf [m]
Jungen Madchen
Leistungsklasse e e unter Durchschnitt Uber _ weit Uber_ Fahigkeits- weit unter unter Durchschnitt tber _ weit Uber_ Fahigkeits-
Altersklasse Durchschnitt IV llill Durchschnitt talent IVl glill Durchschnitt Durchschnitt BligEdaliis talent
7,5 Jahre <927 928-990 | 991-1080 | 1081 -1152 > 1153 > 1370 < 862 863-941 | 942-1017 | 1018 -1089 21090 > 1235
8,0 Jahre <918 919 - 1000 | 1001 - 1080 | 1081 - 1158 21159 > 1323 < 855 856 - 936 937 -999 | 1000 - 1080 = 1081 > 1233
8,5 Jahre <918 919 - 1008 | 1009 - 1080 | 1081 - 1161 21162 21332 < 864 865-936 | 937 -1000 | 1001 -1080 > 1081 21240
9,0 Jahre <900 901-999 (1000 -1080 | 1081 -1170 > 1171 21332 < 850 851 - 930 931-999 | 1000 - 1080 = 1081 21215
9,5 Jahre < 866 867 -972 | 973-1053 | 1054 - 1143 21144 > 1305 < 821 822 -913 914 -972 | 973 -1053 > 1054 > 1269
10,0 Jahre < 840 841-945 | 946 -1044 | 1045-1134 21135 > 1274 <810 811 - 891 892 -972 | 973 -1080 = 1081 2 1204
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— EMOTIKON-Studie Land Brandenburg —
Normwerte* zum Motorik-Test in Klasse 3 EMOTIKON

Rumpfbeugen vorwarts [cm]?3
- seit dem Schuljahr 2016/17 nicht mehr offizieller Testbestandteil -

Jungen Madchen
Leistungsklasse e e unter Durchschnitt tber _ weit uber_ Fahigkeits- unter Durchschnitt uber _ weit uber_ Fahigkeits-

Altersklasse D Durchschnitt Durchschnitt WsIgeEYelalaliis talent V[l {egyllilll Durchschnitt Durchschnitt @I E{oalpliis talent
7,5 Jahre? <95 96 - 100 101 -102 | 103 -105 =106 =110 <95 96 - 101 102 - 104 | 105-108 =109 =116

8,0 Jahre <93 94 - 98 99 - 101 102 - 104 =105 2111 <97 98 - 101 102 - 104 | 105 - 107 =108 =114

8,5 Jahre <93 94 - 98 99 -101 102 - 104 =105 =110 <97 98 - 100 101-104 | 105 -107 =108 =115

9,0 Jahre <92 93 -97 98 - 100 101 - 104 =105 =110 <95 96 - 100 101-103 | 104 - 107 =108 =114

9,5 Jahre <90 91-95 96 - 100 101 - 103 =104 =110 <94 95 - 98 99 - 101 102 - 105 =106 =113

10,0 Jahre <90 91-95 96 - 100 101 - 103 =104 =109 <93 94 - 99 100 - 102 | 103 -106 =107 2115

3 Testaufgabe ist seit dem Schuljahr 2016/17 nicht mehr offizieller Testbestandteil, kann aber fakultativ durchgefiihrt werden. Eine Datenauswertung wird im Leistungsprofil angegeben,

* Hinweise zu den Normwerten:

Das Alter wurde bei der Erstellung der Normwerte nach folgender Systematik in Halbjahresschritten berlicksichtigt:
7,50 - 7,99 Jahre 2 Altersklasse 7,5 Jahre; 8,00 - 8,49 Jahre 2 8,0 Jahre; [...]; 10,00 - 10,49 Jahre & 10,0 Jahre.

Die Normwerte (Ausnahme: Einbeinstand und Rumpfbeugen vorwérts) basieren auf Testdaten von 41.554 Schilerinnen und Schilern (SuS) mit glltigen Werten in allen sechs
Testaufgaben aus den Schuljahren 2015/16 bis 2017/18 (Testung jeweils Sept./Okt.). Die SuS wiesen ein Alter von 7,50 bis 10,49 Jahren auf. Firr SuS, die jinger als 7,50 Jahre bzw. alter
als 10,49 Jahre alt waren, wurden aufgrund zu geringer Fallzahlen (n < 100) keine Normwerte berechnet, d. h. die Daten dieser SuS nicht fir die Normwerterstellung genutzt. SuS, die zum
Zeitpunkt der Testung junger als 7,50 Jahre sind, werden in lhren Leistungen nach den Normwerten der 7,5-J&hrigen (d. h. der nachstmdglichen Altersklasse) bewertet. SuS, die zum
Zeitpunkt der Testung alter als 10,49 Jahre sind, werden in ihren Leistungen nach den Normwerten der 10,0-Jéhrigen (d. h. der nachstgelegenen Altersklasse) bewertet.

Die Normwerte fiir den Einbeinstand wurden mit den Testdaten von 29.758 SuS aus den Schuljahren 2016/17 und 2017/18 generiert.

Die Normwerte fir das Rumpfbeugen vorwérts wurden mit den Testdaten von 17.778 SuS aus den Schuljahren 2015/16 bis 2017/18 generiert, wobei seit dem Schuljahr 2016/17 die
Testaufgabe nur noch fakultativ durchgefiihrt wird. Die Leistungsbewertung erfolgte Gber Quintile (s. S. 5). Lediglich fiir die Altersklasse 7,5 Jahre ist die Fallzahl < 100 (Jungen: n = 63;
Méadchen: n = 86)

Weiterfihrende Informationen zu den Normwerten: www.uni-potsdam.de/emotikon — #Materialien (Wie erfolgt die Leistungsbewertung?).
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— EMOTIKON-Studie Land Brandenburg —
Klassifikation ,,motorische Begabung“ und ,,motorische Defizite* EMOTIKON

Grundschulsport

1. Berechnungsgrundlagen ,motorische Begabung*

HMULTITALENT

(a) In vier der sechs Testaufgaben entspricht die individuelle Leistung jeweils mindestens dem
Leistungs-Quintil 5 (beste 20 %) und in den Ubrigen zwei Testaufgaben wurde jeweils
mindestens das Leistungs-Quintil 3 (durchschnittliche Leistung) erreicht oder

(b) der Durchschnitt aus allen sechs Leistungs-Quintilen ist besser als 4,0 (beste 40 %).

,FAHIGKEITSTALENT*

In einer Testaufgabe zahlt die individuelle Leistung zu den besten drei Prozent aller in dieser
Aufgabe erbrachten Leistungen [siehe Spalte in den Tabellen]

2. Berechnungsgrundlagen ,multiple motorische Defizite“

MULTIPLE MOTORISCHE DEFIZITE

(a) In vier der sechs Testaufgaben fallt die individuelle Leistung in das 1. Leistungs-Quintil
(schlechteste 20 %) oder

(b) der Durchschnitt aus allen 6 Leistungs-Quintilen ist schlechter als oder gleich 1,5
(schlechteste 30 %).

3. Bewertung der erfassten motorischen Testleistungen Uber Quintile:

Quintil Berechnung Bewertung

1 < 20. Perzentil weit unter Durchschnitt

21. bis 40. Perzentil unter Durchschnitt Anmerkung:

41. bis 60. Perzentil Durchschnitt Beim 20-m_Spr|nt und Stemla_luf, bei denen geringere Werte eine
bessere Leistung charakterisieren, erfolgte eine Anpassung der

61. bis 80. Perzentil Uber Durchschnitt Quintile, sodass Quintil 1 das 81. bis 100. Perzentil darstellt.

Quintil 2 das 61. bis 80. Perzentil, [...] und Quintil 5 das 1. bis 20.
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