EMOTIKON-Motorik-Test: Warum diese sechs Testaufgaben?

Der unter der Bezeichnung ,EMOTIKON-Motorik-Test* geflihrte motorische Test wurde im
Jahr 2008 an der Professur fur Trainings- und Bewegungswissenschaft der Universitat
Potsdam entwickelt'. Bei der Entwicklung, i. S. von Zusammenstellung mehrerer einzelner
Testaufgaben zu einem Testsystem, erfolgte die Berlcksichtigung vielfaltiger

(Auswahl)Kriterien.

1) Uberarbeitung des Programms ,Jugend trainiert fir Olympia (JtfO) — Wettkampfprogramm fiir
Grundschulen (3. Klasse) im Land Brandenburg“2 hinsichtlich der Verwendung im Rahmen einer
geplanten bundeslandweiten Evaluation motorischer Leistungen im Kontext der ,Evaluation des
Sportunterrichts®. Das aus sechs Testdisziplinen zusammengesetzte Programm kam als
motorischer Test in der EMOTIKON-Studie® (2006-2009) zum Einsatz. Aus dem Studienverlauf
heraus konnten dahingehend praktische und theoretische Erkenntnisse gezogen werden, dass
ein landesweiter Einsatz im Rahmen der Evaluation motorischer Leistungen nicht zu empfehlen
ist.* Ausgehend von der Analyse sakularer Trends wurde jedoch darauf Wert gelegt, eine
Vergleichbarkeit zwischen den Ergebnissen der EMOTIKON-Studie und der zukinftigen
Evaluationsergebnisse herzustellen — Aussage zu den gleichen motorischen Grundeigenschaften
(z.B. Kraft und Ausdauer).

2) Die auszuwahlenden Testaufgaben erlauben zusammenfassend eine Aussage zum allgemeinen
motorischen Leistungsniveau/ zur motorischen Fitness.

3) Unter anderem aufgrund des Einsatzes im Rahmen des offiziellen Sportunterrichts, bei keinem
zusatzlichen externen Personal®, ist auf einen geringen Zeitaufwand durch eine minimale Anzahl
an Testitems bzw. einen minimalen Umfang6 der Testitems zu achten.

4) Der Materialeinsatz ist gering und beschrankt sich auf Materialien, die in jeder Sporthalle
vorhanden sind. Mit Blick auf den jahrlichen Einsatz des Tests an allen 6ffentlichen
Brandenburger Grundschulen und Oberschulen mit Primarstufe [rund 480 Schulen im Schuljahr
2005/06] sowie der anvisierten Ausweitung auf Forder- und Privatschulen, stellen (hohe)
Anschaffungskosten eine dominantes Ausschlusskriterium dar.

5) Die  Anforderungsstruktur  der  Testaufgaben  entspricht dem  psychophysischen
Entwicklungsstandes von Drittklasslern (u.a. einfache Instruktion und Gewahrleistung der
Durchfuhrbarkeit). Des Weiteren soll die Ubereinstimmung mit den Fahigkeiten und
Qualifikationen, der die Testung anleitenden (Sport-) Lehrkrafte hinsichtlich Testaufbau,
objektiver Messwertaufnahme, etc. gegeben sein.

! Verantwortlich Prof. Dr. Ditmar Wick.

? Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg (MBJS) (2001). Jugend trainiert fiir
Olympia - Wettkampfprogramm fiir Grundschulen (3. Klasse) im Land Brandenburg. Zugriff am 09. Oktober
2013 unter http://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/schule/jtfo/schulsport/grundschule_klasse_3/wk_programm.pdf.

? Laufzeit 2006-2010; Projektleitung Prof. Dr. Ditmar Wick.

4 Beispielsweise zeigten sich bei den Schiilern, v.a. weiblichen Geschlechts, deutliche technische Defizite in der
Ausfiihrung des sog. VollballstoRes (einhdndiger StoR mit einem 1-kg-Medizinball in einbeinig-kniender
Position), so dass vielfach keine StoRausfiihrung erkennbar war. Der 9-min-Lauf hat hinsichtlich Zeitaufwand
und dem starken Einfluss der Motivation Defizite aufgezeigt.

> Eine Test-Hilfe durch iltere Schiiler, (GroR)Eltern oder Ubungsleiter lokaler Sportvereine ist bei
entsprechender Anleitung der Testhelfer durch die verantwortliche Lehrkraft zu deren Entlastung zu begriiRen.
®2.B. 20-, 30- oder 50-m-Sprint; 6-min-Lauf oder 12-min-Cooper-Test.



6)

7

Orientierung an sog. Basisaufgaben, die sich durch ihren hohen Bekanntheitsgrad auszeichnen
bzw. bereits in einer ganzen Reihe von Testsystemen Verwendung finden, hinsichtlich der
Hauptglitekriterien” von Tests uUberpriift sind und zu denen méglichst bereits Normwerte
vorliegen. Somit sollen die reprasentativ erhobenen Daten zusétzlich zur landinternen Evaluation
auch einem nationalen Vergleich bzw. Uberblick erméglichen, der fiir die Arbeit entsprechender
politischer Gremien auf kommunaler-, regionaler-, landes- und bundes-Ebene Erkenntnisse
liefern soll).

Aussagekraftige Anwendung der Testitems Uber eine gewisse Altersspanne, so dass die Option
der Betrachtung motorischer Entwicklungsverlaufe (héhere Alters- bzw. Jahrgangsstufen)
besteht.

Verbunden mit der Orientierung an den disponierten Kriterien zeigte die Literaturrecherche

zu bereits vorhandenen und ,bewerten® Testsystemen, dass keines in seiner Konzipierung

diese Kriterien zufriedenstellend erflllte, so dass man sich fir eine eigenstandige

Zusammenstellung von sechs Testaufgaben entschloss (siehe Tab. 1).

Tab. 1. EMOTIKON-Motorik-Test: Testaufgaben und deren Verwendung in publizierten Testsystemen

(kein Anspruch auf Vollstandigkeit).

Testaufgabe Verwendung in ausgewahlten Testsystemen und Referenzquelle8

20-m-Sprint

KATS-K®, Deutscher Motorik-Test DMT 6-18 [kurz: DMT]10
Referenz: DMT

Standweitsprung

DiiMo™, KATS-K, DKT*?, DMT,
Referenz: DMT

Minchner Fitnesstest™, DiiMo, DMT, Wettkampfprogramm ,JtfO“

Rumpfbeuge Klasse 3 im Land Brandenburg [kurz JtfO-Land BB]**

Referenz: DMT und JtfO-Land BB (Messwertaufnahme)

6-min-Lauf

DMT, DiMo, DKT
Referenz: DMT

MedizinballstoRen (1kg)

KATS-K, DiMo
Referenz: KATS-K

Sternlauf JtfO-Land BB (= Referenz)

’ Objektivitat, Reliabilitat (Zuverlassigkeit) und Validitat (Gultigkeit).

& Hinsichtlich der Kriterien Testaufbau, -durchfiihrung und Messwertaufnahme.
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2 Dordel, S. & Koch, B. (2002). Basistest zur Erfassung der motorischen Leistungsfdhigkeit von Kindern —
‘Dordel-Koch-Test - DKT Fitnessolympiade - Manual. Zugriff am 21. November 2013 unter
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" MBJS (2001) - siehe FuRnote 2.



