0‘\'\‘1 € SI'I‘.;*,

- Universitit Potsdam
e

.6‘%

m

Motorische Fahigkeiten

in Brandenburg -

Auswertung der EMOTIKON Daten
2025/26

CMOTIKON

Grundschulsport

EMOTIKON-Team @ Uni Potsdam: Reinhold Kliegl, Mareike Voigt

Vortrag auf der Tagung fur Schulsportberaterinnen in Lindow

LBS NRW Fozto Andrea Bowinkelmann




gowers"fe,

Universitit Potsdam

« O
O,

m ——
s EMOTIKON

Grundschulsport

heute...
Teilnahme an EMOTIKON
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Selbstberichtete Daten: Grolie, Korpergewicht, Sport
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Erfasste Kinder in EMOTIKON
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Rumpfbeuge

Stand 06.03.2026
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Evaluation des Schuljahres 2024/25 -

504

Offentliche Regelschulen Privatschulen Forderschulen
Soll: 451 Soll: 98 Soll: 76

Ist: 437 Ist: 32 Ist: 14

96,9 % (95,55 %)* 32,7 % (34,38 %) 18,4 % (17 %)

*in Klammern: Vorjahreswerte

Y

Verteilung in den einzelnen Landkreisen / Schulamtern

Stand 06.03.2026
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Beteiligung o6ffentliche Grundschulen (Absolutwerte)
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Beteiligung Privatschulen (Absolutwerte)
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Beteiligung Forderschulen (Absolutwerte)
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Motorische Begabungen Motorische Defizite
Anzahl: 5.723 Anzahl: 1.678
24,1 % (24,6 %) 7,1 % (7.4 %)

*in Klammern: Vorjahreswerte

) 4

Sportliche Forderung
empfohlen:
z.B. durch KiB oder
Sportforderunterricht

Stand 06.03.2026
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Motorische Begabungen Motorische Defizite
Anzahl: 5.723 Anzahl: 1.678
24,1 % (24,6 %)* 7,1 % (7.4 %)

*in Klammern: Vorjahreswerte

Y

Verteilung nach Schulamt und Landkreis

Stand 06.03.2026
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Motorische Begabungen nach Schulamt und Landkreis
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Motorische Defizite nach Schulamt und Landkreis
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Motorische Fahigkeiten und Schulsozialindex
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Schulscharfer Sozialindex ST

2
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5 Kategorien basierend auf
* SGB-Il Quote, gewichtet nach den Schilerwohnortgemeinden
* Anteil S*S mit nicht-deutscher Verkehrssprache (Migration)

e Anteil S*S mit sonderpadagogischem Forderbedarf

Kategorie | = geringste soziale Belastung

Kategorie V= hochste soziale Belastung

(MBS, 2024a)
RSB
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o Startchancenschulprogramm £MOTIKON
]
START = bundesweites Programm zur Verringerung sozialer
m EE@@'RCAE&'M Ungleichheiten; Forderung von Schulen mit hoher sozialer

Belastung

= in Brandenburg zusatzliche Sport- und Bewegungsangebote
(seit August 2025)

= 110 Startchancenschulen (SCS) davon 62 Grundschulen mit dem
hochsten Sozialindex (SI)

[Sozialindex (SlI) = SGB-II-Quote; Anteil S*S mit nicht-deutscher Verkehrs-
sprache; sonderpada-gogischem Forderbedarf]

19
(MBIJS, 2026; bmbfsfj, 2026; MBIS, 2025)
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Motorische Fitness nach Kohorten
Ausdauer Koordination ‘ Schnelligkeit
Kinder mit stichtagsgerechter
0.14 I .
LI Einschulung
e i i f F I Ausdauer: erstmals seit der
f I I f ! I {8t I Corona-Pandemie wieder
0.1 I I ! verbessert
a3 1
E Schnellkraft Beine Schnellkraft Arme Gleichgewicht Koordination &
g ol I Schnelligkeit: weitgehend
N I 1/ P stagnierend
0.0 }- il 1 T T I I 1 Il T I .. ’
! 1 i1 [ 1 R I i i [1 Kraft: positive Entwicklung
R beim Standweitsprung &
0.1 i I MedizinballstoRen

T T e T T S T e T et S T S e T T e S L S S 139.277 Stichtagski 448 Schul
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 39.277 Stichtagskinder aus 448 Schulen
(Kohorten 2016-2025).

Testtag [2000+..]
Stand 06.03.2026
RSB
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Schulsozialstatus
Ausdauer
'f 1020 4
@ 1010 T i -+r :
1 t I
B

Schulen mit hoherem g ] T\H\H SI1&2

Sozialstatus weisen 2 980-

bessere Leistung auf - S| 3

als Schulen mit é 9701 I

geringerem % 9601

Sozialstatus. o { S1 4 & SCS

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Testtag [2000+..] Stand 06.03.2026
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' Sprint nach Kohorte und Schulsozialstatus
? Schnelligkeit
3 SI1&2
5 A
§)4.55- I £ T T I 1
: { I SI3
(:](é 4.50 { + .
| { SI4 & SCS

Testtag [2000+..] Stand 06.03.2026
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Sternlauf nach Kohorte und Schulsozialstatus

Koordination
; 2.1004

2.0754

g
o
a
=)

SI1&2

2.0251

SI3

Geschwindigkeit [m/s]

g
o
S
o

Sl 4 & SCS

1.9754

1.9501

1'6 1'7 1'8 1'9 2'0 2'1 2'2 2'3 2'4 2'5 2'6
Testtag [2000+..] Stand 06.03.2026
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Schnellkraft Beine
r‘ 1304

128 1 I

) N\H— SI1&2
5126- | !
ﬂ\{\t ! o

B I SI 4 & SCS

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Testtag [2000+..] Stand 06.03.2026
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Schnellkraft Arme

gy universieposiem - IVI@dizinballstofd und Einbeinstand
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nach Kohorte und Schulsozialstatus
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3.80 1
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Testtag [2000+..]
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Testtag [2000+.] Stand 06.03.2026
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Startchancenschulen
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Startchancenschulen & Altersunterschiede
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Schulsozialstatus: Entwicklung im 9. Lebensjahr

Ausdauer Koordination Schnelligkeit Schnellkraft Beine

2
2
*
.

0.50 1

0.25 1

Die motorische Fitness
nimmt mit zunehmenden ? 1/} 1/12 ‘7{:{:‘E
&, F

Alter bei Stichtagskindern @ 000
zu. 7 /YHYL /Z/ZA /I/If

-0.251

-0.50 1

80 85 90 80 85 90 80 85 90 80 85 90

Alter [Jahre]

in Ubereinstimmung mit Fiihner et al., 2021 Stand 06.03.2026
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Schulsozialstatus: Entwicklung im 9. Lebensjahr

Ausdauer Koordination I I Schnelligkeit Schnellkraft Beine

2
2
*
.

0.50 4 | -~ SI123 -* S|4 -e Start

0.25 1

NI 1" 7 e

-0.501

Der Alterszuwachs der
motorischen Leistungsfahigkeit
unterschiedet sich je nach
sozialer Belastung.

z-score [+ SD]

8.0 85 90 80 85 90 80 85 90 80 85 90
Alter [Jahre]

in Ubereinstimmung mit Fiihner et al., 2021 Stand 06.03.2026
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& Entwicklung der Stichtagskinder und Spatlingen

* Zam

Grundschulsport

0.519 —
Regelalter Spatlinge Stichtagskinder Spatlinge Stichtagskinder
ngeschIecht - == Jungen Jungen - .= Méadchen Méadchen
0.4 ~
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0.34 = ~
~
— ~
)
» 0.2 — S e
o} = °
.
3 e e e e e =
. Q 0.1+
Die Zunahme der =
motorischen Fitness 2
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eingeschulten £
Kindern ab.
~
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~— ~ - )
_‘04 T T T T T
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Daten der Kohorten 2022-2025
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Schulsozialstatus: Ubergewicht/Adipositas (2022-2025)
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204

154
Geschlecht
104 Il Jungen
[ Madchen
5 -
0 -
1 2 3 4 5

Sozialindex
Grafik basiert auf 29.440 Stichtagskindern (Kohorten 2022-2025) aus 396 Schulen.

Prozent Ubergewichtig/adipds

Stand 06.03.2026




34

E@g Universitit Potsdam EMOTIKON

Schulsozialstatus: Sportvereine (2022-2025)
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Sozialstatus

Grafik basiert auf 60.009 Stichtagskindern (Kohorten 2022-2025) aus 448 Schulen.
Stand 06.03.2026
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Schulsozialstatus: Sport-AGs (2022-2025)
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Grafik basiert auf 60.009 Stichtagskindern (Kohorten 2022-2025) aus 448 Schulen.
Stand 06.03.2026
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Startchancenschulen & motorische Fitness
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Motorische Fitness: Kohorte und SCS

An SCS zeigt sich seit
der Covid-19-Pandemie
ein negativer Trend
der motorischen
Fitness (7eich et al., 2025).

N =53.896; 2022-2025

motorische Fitness [+SD]

0.5 1

bttt

S11-3

Sl 4

Sl 4+ SCS
SIS+ SCS

2022

2023

2024

2025

2026

EMOTIKON

Grundschulsport

f

&

X




41

\bowers,,e 1l .‘
. B uniesiueroscam. SOZiAlStatus-Kategorie V: EMOTION
‘p‘?fzm Grundschulsport
Startchancenprogramm
Ausdauer Koordination ?
0.254
0.00
Schulen mit hoherem -0.251
Sozialstatus weisen =
bessere Leistung auf 4 0501 el
als Schulen mit g Schnellkraft Beine v
O (.25 === Start
geringerem N )
Sozialstatus. L T N
0.00 “ ‘ il
-0.25+
-0.50+

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Ef Testtag [2000+.] r(

Stand 06.03.2026
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Zusammenfassung

* Hohe schulische soziale Belastung:
* Geringere Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit & Schnellkraft Beine
e Geringerer Fitnesszuwachs im 9. Lebensjahr
* Weniger Zugang zu Sportvereinen
» Hoherer Anteil Ubergewicht/Adipositas
* Ergebnisse zeigen die Relevanz des soziookonomischen Status fiir die korperliche Fitness
e Startchancen-Schulen als besonders vulnerable Gruppe fir Fitness-Defizite
e Zunahme der AG-Beteiligung an Startchancen-Schulen

- Verbesserung der motorischen Fitness im Laufe des Startchancen-Programms
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Manuskripte 2024/2025
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EMOTIKON Podcast & Newsletter
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EMOTIKON-Podcast

https://www.uni-
potsdam.de/de/emotikon/podcast




