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Ausschreibung: Masterarbeit zum Thema
Selbstmitgefiihl und mentale Gesundheit bei Jugendlichen

Der Alltag von Jugendlichen ist von zahlreichen Herausforderungen gepragt, welche
die mentale Gesundheit beeinflussen kénnen. Aktuelle Forschungsergebnisse
deuten darauf hin, dass Selbstmitgefiihl einen schiitzenden Einfluss auf die mentale
Gesundheit von Jugendlichen haben kann. Wenig ist bislang fiir die Gruppe der
Jugendlichen einer chronischen Erkrankung bekannt. Eine Integration der
Ergebnisse aktueller Literatur bietet die Moglichkeit, sowohl die GréRe des Effekts
als auch mogliche Einflussfaktoren genauer zu untersuchen.

Ziel der Masterarbeit ist die Durchfiihrung einer Metaanalyse zum
Einfluss von Selbstmitgefiihl auf die mentale Gesundheit von
Jugendlichen mit einer chronischen Erkrankung

Voraussetzungen

e Eigenstandige, strukturierte Arbeitsweise

e sehr gute Englischkenntnisse

e gute Methodenkenntnisse

e Bereitschaft zur Durchfiihrung einer umfassenden Metaanalyse, ggf. in
einem Team aus zwei Personen

Wir bieten

e Auseinandersetzung mit einem relevanten Thema
e Bearbeitung einer ressourcenorientierten Fragestellung

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte moglichst bis zum
01.12.2025 per E-Mail bei Julia Goéldel (goeldel@uni-potsdam.de).



