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Im folgenden Fragebogen geht es um Ihre Erfahrungen in der Supervision bei Ihrem/r 

Studiensupervisor/in. Bitte geben Sie an, wie Sie die jeweilige Aussage auf einer Skala von 1 (niemals), 4 

(oft) bis 6 (immer) einschätzen. 
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1. Es fällt mir leicht, auch ärgerliche Gefühle gegenüber meinem/r Patienten/in      

    zu besprechen. 

1 2 3 4 5 6 

2. Es fällt mir leicht, eigene Unzulänglichkeitsgefühle als Therapeut/in  

    anzusprechen. 

1 2 3 4 5 6 

3. Ich berichte meinem/r Supervisor/in ehrlich von Interaktionen mit Patienten,   

    die er/sie vermutlich nicht gut heißen wird. 

1 2 3 4 5 6 

4. Es fällt mir leicht, meinem/r Supervisor/in meine Wertschätzung ihm/ihr  

    gegenüber auszudrücken. 

1 2 3 4 5 6 

5. Es fällt mir leicht, meinem/r Supervisor/in offen zu widersprechen. 1 2 3 4 5 6 

6. Wenn ich denke, dass mein/e Supervisor/in falsch liegt, lasse ich es ihn/sie   

    wissen. 

1 2 3 4 5 6 

7. Als ich etwas von der Therapie erzählte, machte ich mir Sorgen bezüglich der  

    Reaktion meines/r Supervisors/in. 

1 2 3 4 5 6 

8. Ich habe mich dabei ertappt, meinem/r Supervisor/in etwas zu erzählen, von  

    dem ich annahm, dass er/sie es hören wollte. 

1 2 3 4 5 6 

9. Es fällt mir leicht, meinem/r Supervisor/in negative Gefühle ihr/ihm  

    gegenüber zu äußern. 

1 2 3 4 5 6 

10. Ich habe bestimmte Details nicht beschrieben, bei denen ich davon ausging,  

      dass es sich um Behandlungsfehler handelte. 

1 2 3 4 5 6 

11. Ich bin vollständig ehrlich, wenn ich meinem/r Supervisor/in von meinen 

      theoretischen oder klinischen Ansichten erzähle. 

1 2 3 4 5 6 

 

© Jakob, M., Weck, F., Höfling, V., Richtberg, S. & Bohus, M. (2014). Nondisclosure during psychotherapy 

supervision: Validation of the German version of the Supervisory Questionnaire (SQ). Psychotherapy Research, 24, 

42-51. 


