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Was sind psychische Erkrankungen?

* Veranderungen von Wahrnehmung, Denken, Fuhlen, Verhalten

* Verursachen Leid und Funktionseinschrankungen in wichtigen
Lebensbereichen

e Zahlen zu den Erkrankungen mit der groRten Krankheitslast weltweit



Was ist Psychotherapie?

e Patient:in und Therapeut:in fihren intensive Gesprache ,
* Unglinstige Muster im Denken, Fihlen oder Handeln besser verstehen

* Ergianzende Ubungen, um sich selbst schneller zu beruhigen oder besser
mit unangenehmen Situationen zurechtzukommen

Mogliche Ziele:
— Die eigenen Emotionen und Verhaltensmuster besser verstehen
— Forderliche Verhaltensweisen entwickeln
— Eigene Starken besser nutzen
— Konkrete Schwierigkeiten im Alltag bewaltigen

Universitat Potsdam https://www.gesundheitsinformation.de, https://unsplash.com/de/fotos/person-wearing-orange-and-gray-nike-shoes-walking-on-gray-concrete-stairs-PHIgY UGQPvU




Was ist Kognitive Verhaltenstherapie?

* Eine der verbreitetsten und am besten untersuchten Psychotherapieformen
e Bearbeitung konkreter aktueller Probleme
* Fokus: Hilfe zur Selbsthilfe

v https://www.gesundheitsinformation.de/psychische-probleme-wo-gibt-es-hilfe.html

v https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/hilfe-und-ansprechpartner/hilfe-psychische-
probleme
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Angststorungen

Angst in keinem
angemessenen Verhaltnis zu
tatsachlicher Bedrohung

Betroffene erleben Angst
sehr intensiv

Erkennen z.T., dass Angst
unbegrindet ist, kdnnen sie
aber nicht regulieren

Wie viele Manner und Frauen erkranken innerhalb eines Jahres in
Deutschland an einer Angststorung?

Art der Angsterkrankung Frauen Manner
Angststérungen insgesamt 21 von 100 9 von 100
Agoraphobie 6 von 100 2 von 100
Soziale Phobien 4 von 100 2 von 100
Generalisierte Angststérung 3 von 100 2 von 100
Panikstérung 3 von 100 1 von 100
Quelle: Jacobi et al. (2014)
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Einrichtung von Forschungsschwerpunkten

Krankheitsangst

* Angst, an einer
schweren Krankheit
zu leiden

* Korperbeschwerden werden als

Anzeichen der Krankheit gedeutet Vorstellungen, Handlungsimpulse
 Medizinische

Untersuchungsergebnisse lindern ) Zvyapgshandlunggn: waschen,
Angst nur kurzzeitig reinigen, kontrollieren, ordnen,

zahlen, beten usw.

p  Zwangsgedanken:
intensive,
unangenehme,
aufdrangende Gedanken,

Q&\é Zwangsstorung
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https://www.psychenet.de/de/psychische-gesundheit/informationen/zwangsstoerungen.html?view=page&layout=index&id=318



Gesetz Uber den Beruf der Psychotherapeut:in
Approbationsordnung fir Psychotherapeut:innen

* Verabschiedet 2019 und 2020
* Mehr Praxisvermittlung und anwendungsorientierte Lehre
* Vermittlung personlicher und fachlicher Kompetenzen

* Kennenlernen der Psychotherapie aller Altersstufen nach aktuellem
wissenschaftlichem Stand

Universitat Potsdam

https://www.gesetze-im-internet.de/psychthappro/BINR044800020.html , https://www.gesetze-im-internet.de/psychthg_2020/BJNR160410019.html, https://unsplash.com/de/fotos/mann-starrt-in-den-weissen-himmel-aufgenommen-am-tag-pvHma684eEl



Beteiligung in regularen ambulanten Psychotherapien

e Schulungen zum Datenschutz,
Fallbesprechungen

* Vor-und Nachbereitungen in eigenem
Studierendenraum

* Hospitationen und therapeutische
Aufgaben unter Aufsicht
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