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Am Kanal (KJP) Posthofstraße (PPA)
Professur für Klinische                                                         Professur für Klinische 

Kinder- und Jugendpsychologie                                      Psychologie und Psychotherapie

(PPA)

Unsere Standorte

https://www.potsdam-wiki.de/Hauptpost_Potsdam, https://www.openstreetmap.org/?mlat=52.398693&mlon=13.063361#map=17/52.398693/13.063361



Universität Potsdam  Fotos: Thomas Roese



Universität Potsdam  

• Veränderungen von Wahrnehmung, Denken, Fühlen, Verhalten
• Verursachen Leid und Funktionseinschränkungen in wichtigen 

Lebensbereichen
• Zählen zu den Erkrankungen mit der größten Krankheitslast weltweit

Was sind psychische Erkrankungen?

Robert Koch-Institut. Psychische Störungen: Administrative Prävalenz (ab 18 Jahre). Gesundheitsberichterstattung des Bundes. 2024 [17. 09. 2025]  https://gbe.rki.de, https://unsplash.com/de/fotos/eine-frau-sitzt-vor-einem-laptop-WGOpvIKwq3Y
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• Patient:in und Therapeut:in führen intensive Gespräche 
• Ungünstige Muster im Denken, Fühlen oder Handeln besser verstehen
• Ergänzende Übungen, um sich selbst schneller zu beruhigen oder besser 

mit unangenehmen Situationen zurechtzukommen

Mögliche Ziele:
− Die eigenen Emotionen und Verhaltensmuster besser verstehen
− Förderliche Verhaltensweisen entwickeln
− Eigene Stärken besser nutzen
− Konkrete Schwierigkeiten im Alltag bewältigen

Was ist Psychotherapie?

https://www.gesundheitsinformation.de, https://unsplash.com/de/fotos/person-wearing-orange-and-gray-nike-shoes-walking-on-gray-concrete-stairs-PHIgYUGQPvU
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• Eine der verbreitetsten und am besten untersuchten Psychotherapieformen
• Bearbeitung konkreter aktueller Probleme
• Fokus: Hilfe zur Selbsthilfe 

 https://www.gesundheitsinformation.de/psychische-probleme-wo-gibt-es-hilfe.html
 https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/hilfe-und-ansprechpartner/hilfe-psychische-

probleme

Was ist Kognitive Verhaltenstherapie?

https://www.gesundheitsinformation.de, https://unsplash.com/de/fotos/person-wearing-orange-and-gray-nike-shoes-walking-on-gray-concrete-stairs-PHIgYUGQPvU
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• Angst in keinem 
angemessenen Verhältnis zu 
tatsächlicher Bedrohung

• Betroffene erleben Angst    
sehr intensiv

• Erkennen z.T., dass Angst 
unbegründet ist, können sie 
aber nicht regulieren

Angststörungen

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/angststoerung/angstoerung-hintergrund, https://unsplash.com/de/fotos/eine-frau-sitzt-vor-einem-laptop-WGOpvIKwq3Y
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Krankheitsangst
• Angst, an einer                                        

schweren Krankheit                       
zu leiden 

• Körperbeschwerden werden als 
Anzeichen der Krankheit gedeutet

• Medizinische 
Untersuchungsergebnisse lindern 
Angst nur kurzzeitig

Einrichtung von Forschungsschwerpunkten

Zwangsstörung
• Zwangsgedanken:                        

intensive,                                     
unangenehme,                     
aufdrängende Gedanken, 
Vorstellungen, Handlungsimpulse

• Zwangshandlungen: waschen, 
reinigen, kontrollieren, ordnen, 
zählen, beten usw.

https://www.psychenet.de/de/psychische-gesundheit/informationen/zwangsstoerungen.html?view=page&layout=index&id=318
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• Verabschiedet 2019 und 2020
• Mehr Praxisvermittlung und anwendungsorientierte Lehre
• Vermittlung persönlicher und fachlicher Kompetenzen
• Kennenlernen der Psychotherapie aller Altersstufen nach aktuellem 

wissenschaftlichem Stand

Gesetz über den Beruf der Psychotherapeut:in
Approbationsordnung für Psychotherapeut:innen

https://www.gesetze-im-internet.de/psychthappro/BJNR044800020.html , https://www.gesetze-im-internet.de/psychthg_2020/BJNR160410019.html, https://unsplash.com/de/fotos/mann-starrt-in-den-weissen-himmel-aufgenommen-am-tag-pvHma684eEI
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Beteiligung in regulären ambulanten Psychotherapien

https://unsplash.com/de/fotos/frau-tragt-graue-jacke-F9DFuJoS9EU

• Schulungen zum Datenschutz, 
Fallbesprechungen

• Vor- und Nachbereitungen in eigenem 
Studierendenraum

• Hospitationen und therapeutische 
Aufgaben unter Aufsicht 
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