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Formalia

- Das Exposé wird in Arial, SchriftgroBe 10 pt, Zeilenabstand: mehrfach, 1.15 pt; Abstand nach:
6 pt angefertigt

- Uberschriften habe eine GroRe von 12 pt und sind fett gedruckt

- Bei Verweisen auf Literatur werden die DVS Zitierrichtlinien beriicksichtigt

- Bei Verwendung von Abbildungen und Tabellen gelten ebenfalls die DVS Standards

- Das Exposé wird als E-Mail an den Kontaktpartner der Trainings-/Bewegungswissenschaft
gesendet

Inhalt

1. Einleitung

In die Einleitung wird zunachst ein Uberblick tiber das Themengebiet gegeben. Dabei soll die bereits
gesichtete (insbesondere englisch-sprachige) Literatur einbezogen werden. In einem zweiten Schritt
sollen die aktuellen Erkenntnisdefizite klar und nachvollziehbar aufgezeigt werden. AuRerdem ist die
Notwendigkeit der Projektdurchfiihrung zu begriunden.

Der Umfang der Einleitung betragt maximal 1 Seite.

2. Zielstellung und Hypothesen

In diesem Kapitell sollen die Ziel- und Fragestellungen sowie die Hypothesen der Arbeit theoriegeleitet
formuliert werden.

Der Umfang betragt ca. 0,5 Seiten

3. Arbeitsplan

Der Arbeitsplan besteht aus der Darlegung der einzelnen Schritte, die zur Zielerreichung vorgesehen
sind. Dies schlief3t die Anzahl der Probanden, die Wahl der Messverfahren, den geplanten
Untersuchungsablauf, die vorgesehene Datenauswertung und die statistische Analyse mit ein.

Umfang ca. 1,0 Seiten

4. Zu erwartende Ergebnisse

Hier gilt es auf der Basis der zuvor formulierten Hypothesen auf die wichtigsten zu erwartenden
Ergebnisse des geplanten Projektes einzugehen und deren funktionelle Bedeutung fir die
Trainingspraxis zu umreif3en.

Umfang ca. 0,25 Seiten



5. Zeitplan

Der Zeitplan kann tabellarisch erstellt werden. Hier soll eingetragen werden, wie lange Sie fir die
einzelnen Arbeitsschritte bendtigen und wann welcher Teilschritt abgeschlossen ist. Hier empfiehlt
sich die folgende Struktur:

1. Literaturrecherche

2. Umgang mit Geraten, Vorversuche und finale Erstellung des Untersuchungsprotokolls
3. Durchfiihrung der Untersuchungen/der Intervention

4. Aufbereitung und Auswertung der Daten

5. Anfertigung der Abschlussarbeit

Bei empirischen Arbeiten bitten den Online Laborbelegungsplan beachten.
http://www.uni-potsdam.de/trainingswissenschaft/forschung/labor.html

Umfang ca. 0,5 Seiten

6. Literatur

In diesem Kapitel wird die verwendete Literatur angegeben. Achtung: Bei den Literaturangaben sollen
die DVS Zitierrichtlinien eingehalten werden (http://www.sportwissenschaft.de/index.php?id=36#c336).



