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Tag 1: Malabarischer Gottesdienst und Sikhismus [07.08.2005]
von Helvi Koch, Juliane Standke und Jelena Richter

Malabarischer Gottesdienst

Es war sehr frih, als wir uns am:Morgen des 7. August mit dem Bus auf den Weg
machten. Schon um 6.30 Uhr. begann namlich die|Messe in der kathelischen Gemeinde,
zu der uns Pater Mathew Chandrankunnel, der Leifer unseres Seminars ‘am Dharmaram
College, eingeladen hatte. Pater Mathew hielt die \gutbesuchte’ Messe  auf Kannada,
der Sprache, die im Bundesstatt Karnataka' gesprochen wird sowie Malayalam, der
Sprache des Bundesstaates Kerala, Nach dem .Gottesdienst/hatten wir noch die
Gelegenheit, uns mit einigen'Gemeindemitgliedern zu unterhalten.

Die Sikh-Gemeinde

Wieder mit dem Buys ging es dann weiter zum Gurdwara, der Gebetsstatte der Sikhs.
Nachdem wir uns, die FiRe und die Hande gewaschen hatten und sich jeder von uns mit
einem Tuch die Haare bedeckt hatte, betraten wir.den Gurdwara.

Bereits zu dieser frihen Stunde war.das so genannte Kirtan in vollem Gange. Das Kirtan
ist das Rezitierenjvon Versen ‘der HeiligenSchrift ' der Sikh(,Guru ‘Granth” Sahib’) in
Begleitung von Instrumenten.. Eine kleine, Gruppe’sak im vorderen Teil der, Gurdwara,
vier spielten Instrumente und ca:'.zehn Sikhs sangen. Frauen und Ménner sallen. hier
zUsammen.

Ansonsten sallen die Fravenund Manner getrennt von eingnder.

Als wir auf:dem Boden Platz genommen hatten, lieRen wirfunseren Blick schweifen. Vorn
sal«ein._Mann, dersmiit. €iner, Art Wedel vor ‘der. “"Heiligen Schrift” der Sikhs: saf3.
Wahrend des Kirtan.schwenkfe er den ;Wedel unaufthotlich Gber:dem Guru Granth
Sahib. Wahrenddessen, stromten immer, mehr' Menschen in den Gurdward. Manchen
brachten "nur”..Spenden ‘nach . vorne #'Geld oder Essen ‘(fur ‘das spatere "Deg
(,Parschad”)). Einige beteten kurz, .andere| knieten /nieder und -hielten inne. -Manche
gingen -gleich. iwieder, < andere. blieben und setztenssich® zu'. den' “anderen
Gemeindemitgliedern. Bemerkenswert ' war, dass die Sikh=Anhanger den Gurdwara mit
dem Kopf zum Grand Sahib gewandtbetraten und die Heilige Statte ebenso, alse
rickwarts laufend! ' wieder verlieRen.

Wie wir vor unserem Besuch in dem Sikh-Gotteshaus erfuhren/sind beim Betreten eines
Gurdwaras verschiedene Dinge zu beachten: So sollte man 1. eine Kopfbedeckung
aufsetzen, wenn méglich ein Tuch. 2. ist es streng verboten, in.ginem Gurdwara Tabak,
Alkohol ‘oder Drogen bei sich zu tragen. Und /3. muss_man vor dem Befretendes
Gebetsraumes Schuhe und Socken ausziehen und sich dieé Hande und FiRe waschen.
Alle Besucher kommen somit stets barful inden Gurdwara.

Mannliche Anhdanger-der Sikh-Religion-erkennt man gemeinhin‘sofott an ihrem AuReren.
Die typischen Kennzeichen der mannlichen Sikhs sind der Turban und der lange Bart.
Unter dem Turban derSikhs befindet sich ihr langes Haar, das zu einem Knoten



hochgebunden ist. Weder das Haupt- noch das Barthaar darf ein Sikh sich
abschneiden. Manche Sikhs binden sich ihre langen Barte mit einer Bartbinde
zusammen oder rollen den Bart mittels eines Haarnetzes hoch.

Die meisten Sikhs kleiden sich mit einem so genannten ,Shalwar Kameez'. "Diese
Panjab-Tracht besteht aus einer Pluderhose [und einem] Oberteil, was bis Gber die Knie
reicht” (Stukenberg, 1995: 12).

Die Sikh-Frauen dagegen lassen sich nicht so leicht an ihrem AuReren identifizieren.
Zwar tragen auch sie groltenteils den Shalwar Kameez, aber diese Kleidung wird auch
von hinduistischen oder muslimischen Frauen getragen. Uber die Schultern tragen die
Frauen meist noch einen Chiffon-Schal (,Dupatta’). Beim Besuch religioser Statten dient
er Sikh-Frauen auch dazu, das Haar vorschriftsmaRig zu bedecken.

Kleine Jungen sieht man haufig mit einer Art Dutt am Vorderkopf. Erst “ab dem funften
Lebensjahr darf ein Junge den ersten richtigen Turban tragen” (Stukenberg, 1995: 13).
Dieser Initiationsritus wird als Dastar Bandhi-Fest gefeiert.

Zum Abschluss des Kirtan begann das Deg: Manner und Frauen und auch wir Gaste
bekamen eine kleine Speise. Als alle etwas bekommen hatten, stromte die Gemeinde
auseinander, zum Langar, der kostenlosen. Spéisung aller Gemeindemitglieder nach
dem Gottesdienst. Das Langar ist ein fundamentaler Bestandteil der Sikh Religion.
Freiwillige Helfer bereiten das Essen zu undbeten dabei unaufhérlich, so wird das Essen
einerseits zum ,Guru ka Langar’ und Sikhs’bekommen .andererseits die Gelegenheit
freiwillig soziale Dienste zu verrichten. A

Das Essen wird von allen gememsom,bunabhonglg von 1 sozialem Status, oder Beruf,
direkt nach dem Gottesdienst eingenommen; Alle Gemeindemitglieder sitzen zusammen
auf dem FuRboden. ‘An dieser /Art Glelchstellung wird erkennbar, dass:Sikhs das
Kastensystem strikt ablehnen. =2

Hier nun, ganz verfeilt und if “engen” Kon’rok’r zwaschen ‘den Sikhs, bot sich die
I\/\ogllchkel’r viele Fragen Uber den eben rm’rerlebten Gof’resdlens’r und die Religion der
Sikhs im Allgemeinen zu stellen. : : %

AnschlieBend las Professor Bhatia fiir uns efneut aus dem ,Guru Granth Sahib” und
zeigte uns die Ruhestdtte des Buches.!Dandch wurde unsere Gruppe von einem Mitglied
der Gemeinde noch in einer Art/"Ahnengalerie” mitivielen Bildern herumgefihrt. Es
blieben allerdings noch viele-Fragen offen und so freuten wir uns auf die Lecture von
Professor Bhatia, die er uns-amAbend in-unserem Collége’ geben wollte, um uns iber
die Religion der Slkhs zu,nterrichten: Sie fand-um 18. 30in unserer klelnen '‘Mensa” am
Dharmaram College statt.
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Tag 2: New Religious Movements [08.03.2005]
von Christin Bilow und Nadja Voigt

Versehiedene Bewegungen des 20, Jahrhunderts, die man unter dem Stichwort
Gurusimus zusammenfassen kann, sind von: dem Motto. Love-moves the world geleitet
und zeigen die Flexibilitat” im Hinduismus. Verschiedene Personen: behaupten,



Inkarnationen von Shiva oder Vishnu zu sein. Hier ein Uberblick iiber einige ihrer
wichtigsten Vertreter:

Maharishi Mahesh Yogi

Er erhielt sein Wissen von seinem Meister Svami Brahmananda Sarasvati. Seit 1958 lehrt
er Transzendentale Meditation (TM) weltweit. Jene verspricht Erfolg ohne Stress,
verbesserte und gesteigerte Gesundheit, harmonische Beziehungen und ein Leben in
Ubereinstimmung mit den Naturgesetzen. Yogi zufolge ist jedermann zur Freude
geboren; der Mensch ist nicht auf der Welt, um zu leiden. Yogi nutzt TM fur Laien. Sein
Ziel ist es, das volle Potential der Menschen zu nutzen, denn dann kann auch die
Gesellschaft ihr volles Potential erkennen. Weitere wichtige Merkmale der Lehre Yogis
ist u.a. die Einsicht, dass Wissen zu Freiheit fihrt. Gott wird dabei personal und
impersonal, namenlos und formlos gedacht; er ist der Gott Spinozas und der Gott
Einsteins. Gott wird mit der Natur identifiziert.

Sri Sri Ravi Shankar
Ein weiterer bekannter Guru, Sri Sri Ravi Shankar, folgte Maharishi Mahesh Yogi: auf
seinem Weg. Er versteht sich als Inbegriff der Liebe. 'Zu seinen Zielen gehort die

Verwirklichung der “ Silence of Buddha”, der Playfulness of Krishna” und-der,, Love of
Christ”. '

Sudhorsono Kriya

Fur ihn verkorpern alle Religionen Liebe und Bormhemgkeﬂ Ein besonderes Augenmerk
legt er duf die” Spiritualitat. - Sie steht im Verhdltnis zur: Religion nach :dem
Bananenprinzip: Die Schale ist die Religion“und dier Spirituglitat die Frucht, die die
Menschen vereinigenkann.”

Den drei hier vorgestellten Gurus sind; einige Merkmale gémein: Sie alle’verehren eine
gottliche Mutter sowie einen Erléser oder Heiland:~Altare! " lkonen, Rosenkrénze,

Weihrauch, Glockenxsowie heiliges Brot, heiliges Wasser-und’ Asche gehdren zu den
Zeremonien. | ’

Bede Giriffith

Bede Griffith, ein englischer Benediktiner Priester, betrachtete das Christentum durch
hinduistische Augen . Er bezog sich dabei auf die Veden und die Upanishaden. Eine
Besonderheit stellen satsangs dar, bei denen es sich um spezielle indische Treffen mit
dem Guru handelt, auf denen sich Small Talk und tiefe philosophische Reflexion
abwechseln.

Bede Giriffith ist bekannt fir seine einfache Kleidung und sein Lachen der Unschuld. Das
Zentrum seiner Gemeinschaft ist in Kerala. Sie entwickelte sich aus dem Katholizismus;
ein jeder ist eingeladen an der Eucharistie teilzunehmen.

Laut Bede Giriffith kann Spiritualitét den Menschen verandern bzw. umwandeln.
Bede Griffith starb 1993.



Mata Amritanadana

Die heute von ihren Anhangern als géttliche Mutter verehrte Frau war einst eine von
ihren Eltern ungeliebte Tochter. Sie lebte in geistiger Agonie, bis sie in Krishna Trost
fand. Das Leid und die Qual intensivierten ihre Hingabe noch. Dann begann sie zu
tanzen - Krishna Bhava Dancing - um seine Kraft zu bekommen. Seitdem halt sie sich fur
eine Inkarnation Krishnas, erdffnete viele Tempel und initiierte viele Pujas. Auch sie
propagiert Love als die Lésung fur jedermann.

Mata Amritanadana hat zahlreiche soziale, gemeinnitzige Institutionen ins Leben
gerufen, z.B. Bildungseinrichtungen, medizinische Hilfe, Zentren fir Sozialarbeit und
Altersheime. Sie spendete ferner 100 Millionen Rupies fir Tsunamieopfer, kimmert sich
um mittellose Frauen und ist in Umweltprojekte involviert. lhrer Gemeinschaft gehoren
viele europdische Mitglieder an.

Acharya Francis

Geboren in Belgien, wurde Ménch und bemihte sich besonders im Kloster in Vagamon
in Kerala um Integration. Im Mittelpunkt steht die Spiritualitét, die das Individuum und
die Gesellschaft transformieren soll. Er starb 2002.

Bhagavan Rajaneesh OSHO

Wurde 1931 geboren und propagiert die Transformation durch Sex (von Sex zu
Selbstbewusstsein). Mit seiner Auserwaltenmystik gilt er als Provokateur. Sie integriert
Religionen, die in Konflikt miteinander stehen.

Priester sind fir ihn Moralisten. Die Moral schafft viele Gesichter, von denen
Schizophrenie nur eines ist. Es gibt keine Individualitat und ein jeder kann Gott werden
Er hat viele Bicher Uber die Bibel geschrieben, u.a. auch 50 verschiedene
Ubersetzungen der Bibel.

Er wurde im Namen Gottes gekreuzigt. Angeblich starb er aber nicht, sondern ,verliel
den Planeten® am 19. Januar 1990.

Von seinen Anhéngern wird er als Gott verehrt und gehért zu den grolen Heiligen
Indiens.

Sathya Narayana Raju - Sathya Sai Baba

Er wurde 1926 geboren und erhielt den Namen Ratnakaran Sathyanarayan Raju.
Bereits frih (1940) behauptete er, eine Inkarnation des sagenumwobenen Sai Baba von
Shirdi - der ein Grenzganger zwischen Islam und Hinduismus war und bereits 1918 in
einer Moschee starb - zu sein. In den 60Oern dann erhob er den Anspruch, eine
Inkarnation sowohl von Shiva und als auch von Shakti zu sein. Spater dann wurde er
sogar zu einer Inkarnation von Jesus.

1976 rief er die Sai-Religion als eine alle zusammenfassende , Welt“-Religion aus. lhr
zufolge kann jeder Gott werden. Love bedeutet bei ihm:in den Gedanken ist Wahrheit,
in im Handeln ist Gite, im Gefiihl ist Schonheit.

Wissen ist wichtig um das Selbst zu kontrollieren und ist wichtig fur die innere Angst auf
der Ebene des Bewusstseins.



Das Leben des Menschen ist auf die Einheit mit Gott ausgerichtet. Leben + Begierde =
Mensch; Leben - Begierde = Gott. Einheit ist Reinheit ist Gottheit.

Tag 3: Tibetanischer Buddhismus [2.08.2005]
von Nicole Zimmermann und Viktoria Grabe

Um 10:00 Uhr bekamen wir in der
Multimedia-Library-Halle Besuch von acht
tibetanischen Ménchen, die wir auf Grund
der politischen Probleme mit China nicht
selbst in ihrem Kloster aufsuchen durften.
Sie  studieren in  einem  groRen
Universitatskloster in Mysore Philosophie.
Das Studium dauert 18 Jahre. Alle acht
sind Inhaber eines Doktortitels, was sie
berechtigt, tber ihrem roten Gewand eine
gelbe ,Scharpe’ zu tragen. Sprecher war
Chokor Rinpoche, die 15. Inkarnation von Dingpon Lama. Er ist 25 Jahre alt und s’rudlert
den Buddhismus seit seinem 13. Lebensjahr. Einer seiner Begleiter Gbersetzte fir uns aus
dem Tibetanischen die Worte von Chokor Rinpoche, die vom Buddhismus und den
Religionen im Allgemeinen handelten.

Es wurden nun Gebete gesprochen. Man kann sie am ehesten als mehrstimmiges,
monotones Gemurmel beschreiben, das meditativen Charakter hatte. Kanonartig fielen
alle immer wieder nacheinander ein, hielten dabei teilweise die Augen geschlossen und
die Hande gefaltet. Das Ende wurde durch Senken des Kopfes angedeutet.

Der Vortragende fuhr fort. Er betonte, dass das, was er hier erzahle, die Perspektive des
tibetanischen Buddhismus sei und es, je nach Schule, Unterschiede gebe. Er erzahlte uns
die Geschichte von Buddhas Kindheit und Erleuchtung. SchlieRlich kam er auf die Vier
edlen Wahrheiten, die den Grund fir das Leiden, (eines der Hauptprinzipien des
Buddhismus), erklaren, zu sprechen. Zur Erlésung vom Leiden gelangt kann man heute
auf drei verschiedenen Wegen gelangen:

1. Diamantweg: Befreiung durch Meditation; hierzu gehért auch der Tantrismus
2. Der groRe Weg: Die Bedeutung von Mitgefihl und Weisheit fir die Befreiung
3. Theravada: Ursache- Wirkungszusammenhang von Karma

Wichtig ist, dass wir die Ursachen des Leidens erkennen. Buddha lehrte den Weg, den
man studieren und gehen muss.

Danach durften wir Chokor Rinpoche Fragen stellen.

Im Anschluss an das Gesprach fand eine Meditation und ein Gebet in der Kapelle des
Post-Graduate-Blockes statt. Die Ménche salen dabei in einer Reihe und der Sprecher
erzahlte etwas Uber die Art der Meditation. Das Ideal dahinter steht Gber der Technik.



Man meditiert Gber den Bodhisatva. Wir sollten dann selbst zehn Minuten meditieren
und zwar méglichst in der entsprechenden Haltung.

Nach dem Gebet begann einer der Ménche mit ganz tiefer Stimme zu murmeln und es
fielen wieder alle in verschiedenen Tonlagen nacheinander ein. Unterbrochen wurde
dieses Gebet immer wieder von Instrumenten: z.B. dem grolen Blasinstrument
,Dungchen® und den kleineren Blasinstrumenten, den ,Gyaling®.

Am Abend bereiteten wir das Thema Die Verbreitung des Buddhismus in der Geschichte
noch nach.

Buddha lebte im 5./4. Jh. v. Chr. und starb 483 v. Chr.. Seine Lehre wurde erst nach
vier Jahren niedergeschrieben. Nach dem zyklischen Weltbild gab es zu Buddhas
Zeiten einen Hohepunkt. Eines Tages wird Buddha als matreiya (kommende Form) noch
einmal wieder kommen.

Innerhalb des Buddhismus gibt es verschiedene Traditionen: Den Hinayana-Buddhismus
(kleines Fahrzeug), der auch unter dem Namen Theravada-Buddhismus bekannt ist. Er
versteht sich als Urbuddhismus und ist besonders in Sri Lanka verbreitet. Seinen
Anhangern geht es vornehmlich um die eigene Erlésung.

Der Mahayana-Buddhismus (groRes Fahrzeug) hingegen setzt sich stark fir die Erlésung
anderer ein. Damit verbunden ist die freiwillige Wiedergeburt unter Verzicht auf das
Nirwana, um fir das Wohl anderer zu sorgen. Solche Menschen Boddhisatvas. Man
findet diese Schule besonders in Indien, China, Thailand, Japan und Burma.

Der Zen-Buddhismus ist eine Unterform des Mahayana-Buddhismus.

Im 7. Jh. kam der Buddhismus nach Tibet, wo bisher eine Naturreligion vorherrschte. Es
bildete sich die Bon-Religion aus. Innerhalb des tibetanischen Buddhismus gibt es
ebenfalls verschiedene Traditionen. Ab 1642 hatte die Galugpa die Vorherrschaft,
deren heutiges, politisches Oberhaupt der Dalai Lama ist. Dalai Lama bedeutet ,Meer
der Weisheit“.

Wie den meisten bekannt ist, kam es zu Auseinandersetzungen mit den Chinesen, weil
der Dalai Lama beanspruchte, auch Staatsoberhaupt von Tibet zu sein. Zudem
unterdrickte China zu diesem Zeitpunkt jede Religion. Daraufhin ging der Dalai Lama
1959 ins Exil und viele Tibeter wurden vertrieben. Sie flichteten z.B. nach Nordamerika
oder Nordindien.

Eine Besonderheit des Buddhismus ist, dass er nicht von einem Fortdavern der Seele
ausgeht, sondernvon ihrer Leere. Das Nirwana ist das Entleeren und Loslassen. Dies ist
auch ein wichtiger Unterschied zum Hinduismus, der an das Weiterleben der Seele
glaubt.

Je nach Tradition gibt es-aber auch im Buddhismus die Vorstellung, dass selbst das
Nirwana nur ein Scheinziel ist, hinter dem das eigentliche kommt. Diese Position vertritt
insbesondere der Vajrajana-Buddhismus.

Der einzige Ort, an dem der Mensch eigentlich Erleuchtung erlangen kann, ist Sangha,
die Mdnchsgemeinschaft, da er nur hier die Zeit zum Studieren hat.

Den verschiedenen Stromungen, die hier vorgestellt worden, sind immerhin einige
wichtige Gedanken gemein, z.B. dass das Leben Leiden ist. Die Seele ist nur Schein;
das Schein-Ich kommt immer wieder. Im Gegensatz zum Hinduismus aber, wo diese
Wiederkehr kontinuierlich ist, ist sie hier diskontinuierlich. Die Scheinwelt wird samsara
genannt.
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Tag 4: Ashram der , Art of Living“- Stiftung (Sri Sri Ravi Shankar) [10.08.2005]
von Jana Krause und Andrea Hartung

Wir erreichen im Laufe
des Vormittages das
infernationale  Zentrum
des ,Art of Living“, einen
Ashram.
Das Gelande besteht
aus einer riesigen
Gartenanlage, die sehr
gepflegt ist. Uberall sind
kleine Schildchen
verteilt, die das Pflicken
| 1 und  Anfassen  der
R R sl vt Blumen verbieten. Schon
von weitem ist ein groRer lotusblitenformiger Tempel zu sehen, der Vishalakshi Mantap.
Er wurde von Sri Sri Ravi Shankar gestiftet und designed. Der GroRteil des Gebaudes
besteht aus Marmor, so auch die Bodenplatten, die nur barfuss betreten werden dirfen.
Der in weill und rosa gehaltene Tempel wirkt insgesamt sehr kinstlich; man hat den
Eindruck, eine Plastikwelt zu betreten.
Ein Mitarbeiter des Gurus begrift uns. Wir werden in einen Roum geleitet, in dem wir
auf mehreren Kissen am Boden sitzen und verschiedene Vorfrage horen.
Zunéchst wird uns die Vision Sri Sri Ravi Shankars und der ,Art of Living“-Stiftung
vorgestellt. Sie zielt darauf ab, den negativen Folgen der modernen Welt wie Stress,
Einsamkeit und Vereinzelung zu begegnen und die Anhanger zu lehren, wie sie in dieser
Welt ein glickliches Leben fuhren: konnen. Als spirituelles Ziel wird dabei das
individuelle Glicklichsein sowie gesellschaftlicher Friede und Harmonie angestrebt. Dies
soll vornehmlich durch'das Eliminieren von Stress durch' Atemubungen und Yoga sowie
durch eine gesunde‘Lebens- und Ernahrungsweise erreicht werden. Die Bedeutung
eines friedlichen Zusammenleben wird betont.
AnschlieRend horen wir einen,Vortrag tber , Ayurveda®, eine indische Art der Medizin.
Sie sei mehrere tausend Jahre alt ‘und beinhalte das Wissen dartber, wie man ein
gesundes und glickliches Leben fihren kénne. Das Ayurveda sei sehr naturverbunden
und sehe den menschlichen Kérper als kleines Model der gesamten Sehopfung. Viele
Dinge des Alltags hinterlieRen ihre Spuren in unserem Korper, wie Essen und
anstrengende Arbeit.
Die Mittel des Ayurveda seien sehr einfach und doch effektiv. Demnach sei alles Leben
in 5 Elemente eingeteilt: Weltall, Wasser, Feuver, Luft und Erde. Hierbei symbolisiere
Feuer (pidaa)den Intellekt und Wasser (kapha) die Funktionen des Korpers.
Auch die Finger seien.mit den Elementen belegt. So stehe der Zeigefinger fur Luft (wata)
der Mittelfinger fir pidaa und der Ringfinger fur kapha.




Nach dieser Herleitung der Kunst des Ayurveda aus den altindischen Traditionen wird
uns das ,Sri Ayurveda“ vorgestellt, das vom Guru verfeinerte und prazisierte Wissen
(ayur) Uber das Leben (veda). Das Ashram unterhdlt eine eigene kleine Fabrik zur
Herstellung von Tees und gesundheitlichen Produkten, die auf den Prinzipien des
Ayurveda beruhen.

Als nachsten werden- uns Werbewdeos Uber dos_ S Ayurvedo Uber Sri Sri Ravi
Shankarund seine wohltomge Arben#gezelg’r =20

Die. wohltétige" Arbex’r der von-der-UN als NGO omerkonn’ren Shf‘ung konzen’rrlerf sich
vor allem | 'quf’ Jugendhche “aber auch auf Opfer von Kofos’rrophen oder auf
Rondgruppen Insgesaint zielt die wohltatige Arbeit auf'gesellschaftlichen Wondel ab
und konzentriert sich auf finf Aspekte: NoasAggression-Programme; Rural Progrgmmes
Stress-Relief Programmes.: Manageme s und Prison Programmes.; ¢

Ravi Shankar verfagt Uber eine glo rschaft und.hat mittlerweile I\/\llllonen
Anhanger, Dabei ist seine Botschaft ¥er betont dié Bedeutung von Liebeé und
ruft Menschen zuny qunst an ihren Mitmé&nséhen auf. In seinen Veranstaltungen;méchte
er Menschen inspirieren und beglicken. Die Pflege von Tradition ufid:von Gememschoﬂ
sell dabei mit den Prozessen-der Individualisierung-einhergehen und: dem Individuum
eine, Ver’rrouensbﬂdung ermogllchen Dabei scheint. Ravi: Shankar atich verschiedene
Aspekie denGhristliche Traditionen zu entleihen; seine: Videos smd teilweise - mit
Hallelujo-Liedern-unterlegt, die -bekannte Hymne ';Amazing Grace”. untermaltzdie
Zéugnisse “seiher. Anhonger Der-Guru wird dabeirals “ein ,,|ebendes Beispiel- von
Nochs’renhelde und- Hlngqbe gefelerf- -ein neUes Kopl’rel in—der Geschlch’re der
Menschheit-sei dqmn‘ angebrochen. T ) -
Das- Konfhk’rpotenﬂgl cinef globqhae,rfen W |t tc:uch’r in - seinen Botschoffen immer
wieder auf und-wird-als:Begriindung’ se«.ngg‘ewﬂ‘ochen Bo’rschof’r von Nochs’renllebe und
Gluck sowievon' un‘lgérsolen Wer’ren da Hio-el. o ot :

Nach-dem /\/\lﬁogsessen lernen: wir: zu medmeren und begmnen mit der bewussten
Atmong. die zur I\/\edl’re-hon hinleitén soll. : ;

A1 A'bend \(erscrmmeln Wirluns mit+vielen Anhcngern im. gro@en Sool des! Lo’rus’rempels
Zu einen Irlfuclhs’nschen Unterhdltungsveramstaliung: - TSl AR
Der Abe :@ beglnrfr' m#rsthoser Musik;-die.die Te1ﬁ1€hmer-db7_u emTodt sich fcllen zu
Iossen und |hren Tag Zd vergessen. lahgsam’ beglnnen dieMenschen zu singen und vl
klatschen ‘Nach siner heilbenStunde ist die”Stimmurig  séweit gestiegen,’ dass enige
FOQwazu ’ronzen beglnnen Eine regélrechte Euphorie beglnnt afs-Sri Sri-Ravi-Shenkar
derr Ram-befritt—Er. singt- und. klatschi-zorachst-mit.seinen Anhangern Donr’r folgt der
zertrale T&il des Abends. Der Guru halt emige kurze-Réden zuv-Themen-der gesunden
emotionalen Lebens‘fuhrung Frcfgen aus:dem Publikuni werden beah’rwor’ret Dabei geht
der Unterholfungsfaktorhouﬂg zu-kasfen der Frogenaen -diee ernsfhoff riach Antworten
auf’ |hr’e-aLe£ensprob|eme suchen und- oﬂmols FA Freude des gu’r gefillter Socles der
LocherTlohkeVr prelsgegeben werden Ingesomt prasentiert ‘sich Ravi” Shankar rals sehr
kindlich-kindisch, als verspielt und humorvoll, in sich ruhend und stets mit einem seligen
Lacheln auf dem Lippen.

Zum krénenden Abschluss dirfen wir noch eine Privataudienz bei Sri Sri Ravi Shankar
erleben. Die Diskussion mit dem Guru kreist dabei um den westlichen Materialismus, das

12



Verhdltnis der Religionen zueinander und die Bedeutung des Friedens zwischen den
Religionen.

Tag 7: Hinduismus und Hare-Krisha-Bewegung [13.08.2005]
von Lena Ossevorth und Robert Spatny

Vortrag Gber Hinduismus von Prof. Rao

Alle Religionen sind aus dem Hinduismus
hervorgegangen. Hinduismus und
Buddhismus  sind  zwei der  dltesten
Religionen. Sie sind nicht wie z.B. sid-
amerikanische Religionen [ “ -
(Missionierung/Assimilation) untergegangen. | g@‘ Ry
Einige Praktiken aus der 5000jahrigen _-.£ e =
Tradition existieren jedoch heute nicht mehr. \ =
In den verschieden Hindu-Traditionen gibt es v ‘
keine  charakteristischen  Einheitlichkeiten.

Ebenso gibt es keine Begrinder oder Propheten.

Der Name Hindu leitet sich territorial ab: jenseits desIndus (von Persien aus).

Die ersten Dokumente sind“die mundlich uberllefer’ren Veden (Sama-Veda: Urspringe
der indischen Musik; Kunst den Veda zusmgen)

Mantras sind rituelle, zu verschieden Tagészeiten rezitierte, magische Laute/Silben. Sie

" . . .
%esungen - viele' von ihnen preisen
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wurden bei Opfer-Zeremonien  (Ejs I‘ .
Naturgétter, da Himmelserscheinun ﬁoufg iches Wirken zurickgefUhrt wurden.

Man beherrschte die Kunst der As’r ogre dat rponche Opfer genau zu Sonnenaufgang
beginnen und zum Sonnenun’rerg zy Endesein.mussten (starke Ritualisierung).
Aulerdem benutzte man dld G@"me’rrle t"'U‘i'n nzohl und Abstand der Pausen
einzuhalten. "} )"l ,&'-‘ i \\\ ‘g [ ”\‘ KAl

77 NAAeA ‘
Der Kosmos wird als Persor\‘gedoch{‘QBJSoﬂﬂe Mond:= Augen Wel’rroum Ohren).
Mit dem eigenen Korper scﬁaff’r der Saﬁopferd-le Welt mllelner -Self sacrifice“.
Der Mensch opferte nicht rur xais@cmk 2uruck §ondern <auch als Kontrollfunktion.
Die Opferungen konnten séhr gewalttatig Selﬂﬁ Tlere wurden in der ersten Zeit nicht mit
dem Schwert, sondern mit'den qupdén ge’rote]‘ RN
Es gab dann eine langsam E‘ﬁtvglcidung dus dem (N\/Unsch heraus, dem Rad der
Wiedergeburt:zu en'rﬂnehe( é Kbns rukt der’ Rarmoﬁerffstond
Der spoteTTell -der Veden heﬂ%f Uppmshaéeh %r ‘enthdlt die Einsicht, dass ,das Eine* in
allem ist; Ein Tier zu toten heiflt: dohérfsrch s’elbs 70 schaden (,Tat twqm asi”).
Yoga (in Kerala) Und,D,jogo-(ln Ber@olen) sm;f—un’rerschiedllche Namen fir die gleiche
Praxis 'des <inneren Verbmdens mit- d@m @Gtﬂ-rchen WObeI der Ffeude/Leld -Wechsel

transzendiert wird. \ (s
Buddhismus und., Jamlsmus sind Reaktlonen auf dle Veden;,non Vlolence ist die hochste
Tugend. -



Besuch im ISKCON-Tempel Bangalore

Nachmittags besuchten wir den ISKCON-Tempel der Hare-Krishna-Bewegung, wo wir
zundchst eine Szene der einwdchigen Tanz-Inszenierung vom Epos ,Ramayana®
anschauten. ISKCON steht dabei fir ,International Society for Krishna Consciousness®,
deutsch Internationale Gesellschaft fur Krishna-Bewusstsein“. Die Bewegung fullt auf
einer Vishnu verehrenden Bhaktisekte. Deren zentrale Gestalt ist der Gott Krishna, die
zweite von den zehn Hauptinkarnationen Vishnus:

1. Matsya - Fisch, zieht in 2. Kurma - Schildkrdte 3. Varaha - Rieseneber
der grolRen Flut die Arche

4. Narasinha/ Nrisimha - 5. Vamana - Zwerg 6. Parashurama - "Rama mit

Vishnu als Mann mit der Axt" - Vishnu in
Lowenkopf Menschengestalt
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7. Rama - der Held des Epos &.b. Balarama, der
"Ramayana" - nicht mit der 6. Bruder Krishnas
Inkarnation zu verwechseln

10. Kalki - die zukiinftige
Inkarnation Vishnus als Reiter
auf dem Pferd, der den Dharma
wieder herstellt

Die Bewegung wurde 1966 von.A. C. Bhaktivedanta. Swami Prabhupada (1896-1977)
in den Vereinigten Staaten gegriindet und verbreitete sich rasch in vielen westlichen
GroRstadten. Prabhupada verkindete sich als letzten Vertreter einer Reihe. géttlicher
Meister des Geistes, deren erster der im: 16. Jahrhundert lebende Ménch Chaitanya
war. Um Frieden und Gliickseligkeit zu erlangen, missen die Gléubigen ihr Leben in den
Dienst Krishnas und seiner sterblichen Vertreter stellen, wobei sie sich auf die in der
Bhagavadgita enthaltenen Lehren: stiitzen.  |hre Mitglieder fihren ein asketisches,
monchsdhnliches + Dasein ~ und lehnen* Fleisch, Drogen Gl(jcksspiele sowie
Geschlechtsverkehr, der nicht der Fortpflanzung dient, ab. - '

Die Mantras Hare Krishna und Hare Rama (;,Hare Krishna, hare Krlshna Krishna, Krlshna
hare. Hare Rama, hare Rama, Rama, Rama, hare*) werden zur personlichen Lauterung 108-
mal rezitiert. Bei unserem Besuch z.B. schob sich eine Menschenkette, das beruhmte Hare
Krishna-Mantra rezitierend, durch den Tempel. %

Dies geschieht sowohl im privaten Bereich als‘-auch in der Oﬁentlichkeit. Die Mitglieder
tragen safrangelbe, lange Gewander, wobei die Ménner haufig kahl geschoren sind und die

S
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Frauen Kopfbedeckungen tragen mussen. Innerhalb des reich vergoldeten Tempels versuchen
die Mitglieder die Besucher anzuwerben und deren finanzielle Unterstiitzung zu gewinnen.
Als bekanntester Anhanger ist dabei der Beatle George Harrison zu erwahnen, der nach
seinem Tod 2001 der Bewegung einen Teil seines Vermdgens vererbte.

Bei unserem Besuch im Tempel wurden wir immer wieder mit grindlichen
Sicherheitskontrollen konfrontiert. Grund dafir soll eine telefonische Bombendrohung
von vor drei Jahren sein. Dies fihrte dazu, dass noch nicht einmal das Fotografieren des
Tempels von auRen gestattet war.
Dennoch war der Besuch fir uns alle sehr aufschlussreich und zeigte uns den
Kapitalismus in vollendeter Form.

Tag 8: Martial Art und Hinduismus [14.08.2005]
von Patrick Diemling und Daniel Nicolae

Prof. Kurup Kampfszene mit Waffen

Am Vormittag hérten wir einen Vortrag von Professor Kurup tber ,,Martial Art“. Das ist
eine religidse Tanz-Kampfsporttechnik mit strengem Verhaltenskodex, eine hochgradig
ritvelle Kampfschule, die es schon im vedischen Indien gab. Es ist nicht nur ein
militarisches Training zur Selbstverteidigung, sondern basiert auf spirituellen Tugenden.
Feuerwaffen werden nicht verwendet, sondern nur Schwerter, Holzlanzen oder der
eigene Korper. Urspringlich stammt diese religidse Kampfkunst aus dem stdindischen
Kerala, hat aber auch andere asiatische Vélker beeinflusst, so dass sich das Kung-Fu
z.B. auf das viel altere ,Martial Art“ zuriickfihren lasse.

Der Vortrag wurde von eindrucksvollen Darbietungen begleitet, sodass wir das Gehorte
auch in der Tat erleben durften. Spater, am Abend, wurde dann vor groBem Publikum
eine ,Martial-Art Ritual Dance Performance® vorgefihrt. Spektakulare Kampfeinlagen
lieRen die Zuschauer des ofteren den Atem anhalten und die tdnzerische
Geschicklichkeit der Akteure fand groBe Bewunderung.

Im christlichen Abendland sind Tanz und Religion unvereinbar. Tanz gilt im Westen als
Ausdruck der Freude, aber er ist keine Zugangsart zum Gottlichen. Im Osten hingegen,
gehort der Tanz zur Tempelkunst. Er ist schon bei Shiva, dem ,Lord of Dance®, ein
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gottlicher Ausdruck. Ahnlich verhdlt es sich mit der Kampfkunst: Im Christentum - man
denke nur an das Liebesgebot und die Appelle zum Gewaltverzicht - ist Kampf und
Selbstverteidigung rein sdkular. Im Hinduismus hingegen ist er eine Art Offenbarung,
eine Zugangsmaglichkeit zum Religisen und Ausdruck desselben.

Nach dem Vortrag von Prof. Kurup gab On,s‘ Ted Ullrich, ein amerikanischer
Religionswissenschaftler, der unsere Aktm’re’ren—beglerre’re einen Uberblick iber den
Hinduismus und seine Schriften, uns in, d’le Net'ze.l’r fph'reﬁd um mit uns den Ausflug zum
ISKCON-Tempel nachzubereitertis,

Der sogenannte’ ,,Hlndmsfqys y kennt erPSchnffcorn rar; Die Veden, die Puranas
und die Epen, Dig. S/e\den (samskr. ‘veda qusen) sind d&e ol’resten Schriften (~ 1500
v.Chr.), diet ‘warer nur eLen' Brlesters‘cb‘%h’r)en zugongllch chn:en und unterteilt kénnen in
(1.) Samhitas Gﬂ'yr‘hnen) J) Brahmianasi( pe&vo hrlf’reh) (3)1&3nychos (Reﬂekhonen)
und (4)) Upomshoden ehren die Finheit vonBrdhfdn’ und Atman): “Diese Sehriften
konstituieren die § sogenaniite., \A$d1sche Religion®, die LngefohrﬁOOv Chr. e d‘e’r‘

Die belde\’gro‘@en HQUptepen ;ﬁd das Pdpmyono nd dos‘ Mo'&a arata.
Letzteres erzo It 'vl)n dem’ konlglchen \Adlk der Bhoro’rd-.dgs J die Fupﬂllen r Kurus
und der Pandg ,ge”rell’r ist. Es bbl'echen 'Rl\ceﬂrqter‘i'Um To‘wdere;én aus. I&rlshno
changiert ZWISCh dem he'lfena'efn Krieger, Uhd einer, 'Gotthéit. £s ist/noch nicht
entschleden wer er st Erst im Bhagawto Purqqg.(s‘&’) Awirdh er.zur ultimativer Gottheit.

TI’I[’[‘IUI‘H (scmskr ',,Dﬁerfénn 9, die hmdurshsche Trias| det Goh“hel’ren besteht aus
Brahma, ‘demy/ $ch6pféf, ,}Ylghnu dem Erho&gr unds Shwo& dem’ Z‘erstorer' limahlich
erfuhr obe[ einer dér éﬁlg'noup’rsochllcﬂe Verehrung, sgdq&fs_v ain, Bengoleﬁ Vishnu
verehrt W|rd und in Kﬂs ir Uhd Sudlndi'en"Shlva Vishnu bzw idie Zu e]'wrigkelt zum
sogenannten S'hqurﬁmug bzw \/ﬁsh;unimus Wlfd'@'n-d yntersché%@qan Stirnbemalung
deutlich. -

Drei Yogapfade fohren .zur‘QHosung () thkWogo Das |£'f SICh in, Liebe und
Hingabe einem go’r’rlléhen.éeienuber widmen. Es Wird in der rqfélosen PItms durch
Mantrarezitation und Opger’f igkeit ay geubt 2\ Jnonoyo a. “Dos Erlahgen der
Erldsung durch Wensm SChmM’rudlum und Phllosop'hueﬂin m Vw-ele grund 3)
Karmayoga. Der rehglose Akteuretféhrf durch Orthopraxie, also re hte Un Ethik und
Moral Befreiung! Gutes Tun nur umd.g?Juns willen, oh.n.e.Schlélen ouf)d s Ziel (so auch
Kant). Das ist der Weg der GroRen, ‘derFi %pergonén (vgl. Gem(ihl) Alle drei
Wege sind onders ben aber das g(e}che Zlef"'

Es gibt 18 Puronqs Sie gehéren zum Bholdly d Pfad und erléutern, wie man
Tempel baut, wie'man recht.opfeft udw. Sie leiten olso 9", wie man anvo/ Vlshnu recht
Ehrerbietung erweist. mfugen Bild BobykrlshrJe L/

Um 1500 febte in Beng%en Lord COITCIﬂyO"EI’ Wollte dass alle Krishna verehren
und als Heiland annehmen. Er-trdngformlerfe Bhakfiyoga in eine sehr emotionale Form
und brachte das in den VishAuismus ein (GOL(JLIyMnUfsmUS) Eine Abzweigung
davon ist Arcaya. (His Divine Grace) Swami obhupodo 1896-1977) gehorte dieser
Erweckungsbewegung innerhalb des Vishnuisr{;g, dn.Sein Lehrer sagte ihm, er solle in
den Westen gehen. In New York grindete er ISKCON (International Society of Krishna
Consciousness) und lehrt, dass die 108-malige Rezitation des Mantras Hare Krishna -
Hare Krishna, Krishna Krishna - Hare Hare, Hare Rama - Hare Rama, Rama Rama -
Hare Hare besonders wirkmachtig ist. ,Hare Krishna“ bedeutet ,Hail Krishna“ und
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,Hari Krishna“ heiflt ,Lord Krishna“, i.S. von ,Dieb der Herzen®. Bhaktiyoga ist der
Weg, wie man in Kali, dem dunklen Zeitalter, in dem wir jetzt leben, Heil erfahren kann.
Alles geht auf das eine Mantra zuriick. ISKCON ist kein Alltagshinduismus, sondern
Krishna soll der persdnliche Heiland eines jeden sein. Zur Auslegung der Schriften
bedarf es nicht der Priester, sondern jeder ist fir sich selbst verantwortlich. In den
1960er Jahren (Rebellion, Hippies, Drogen) war die Jugend im Central Park besonders
empfanglich fur neue, radikale Ideen. Die sehr strenge Lehre legt viel wert auf Disziplin
(keine Drogen, sexuelle Beherrschung, kein Alkohol) und ist dennoch sehr attraktiv. Die
Gurus waren neue Vater fir junge Amerikaner und ISKCON gab Orientierung in einer
orientierungslosen Welt.

Nach dem Mittagessen stand den Teilnehmern die Zeit zur freien Gestaltung zur
Verfigung. Einige unternahmen eine Exkursion zum Tempel der Parsen, andere nutzten
das Angebot der Bibliothek.

Der Tag fand seinen aufregenden Abschluss in der erwdhnten  Martial-Art“-
Performance.

Tag 9: Trip to Sravana Belagola - Jainismus [15.08.2005]
von Andrea Hartung und Viktoria Grabe

Tag der Unabhangigkeit
Um 5:00 morgens verlasst der Bus das
Dharmaram-College in Richtung

Shrvanabelgola, wo uns eine ,Hochburg’ des
Jainismus erwartet. Hier soll sich auf dem
Chandragiri-Higel der Heilige Bhadrabahu
im 6. Jahrhundert v.Chr. vorsatzlich zu Tode
gehungert haben.

Wir erklimmen barfuR die 620 Stufen zum
Tempel auf dem Indragiri-Higel und passieren
dabei verschiedene Skulpturen und Tempel.
Einer von ihnen, der Odegal Basti, ist dem
ersten der 24 Tirthankaras (s.u.) gewidmet und
stammt aus der Hoysala-Dynastie. Auch dem
16. und dem 22. Tirthankara hat man hier
Tempel errichtet.

Das Highlight aber stellt zweifelsohne die
Gomateshvara-Statue, eine riesige (17,5m)
Ménnerskulptur im Innenhof des Tempels, dar.
Gomateshvara soll nach einem gewonnenen
Erbstreit seinem Bruder das Kénigreich
Uberlassen und sich zur Meditation bis zur
Erlangung der Erleuchtung zurickgezogen

haben.
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Da er zur Sekte der Digambaras (, Luftbekleidete“) gehorte, ist Gomateshvara hier nackt
dargestellt. Urspringlich stand die Statue einsam.auf dem Higel; erst im Laufe der Zeit
wurden ihr die Tirthankaras und ein Klosterbau-beigefugt.

Im Anschluss an die Tempelbesichtigung nelimen,wir an einem Mittagsmahl im Essraum
eines benachbarten Jain-Tempels teil: I Wir'»werden von dem Swami Jagadguru
Karmayogi begriBt. Jener war-35 Jahre asketischer Monch. Vor zehn Jahren begann er
einen neuen Lebensabschnift, der durch den Versuch einer Vermittlung zwischen dem
geistlichen Stand und dén Laien gepragtist;-.was ihm eine groBe Popularitat einbrachte.
Nach wie vor widmet_er sich taglich”der-Meditation. Swami Karmayogi “hat einen
Doktortitel.in Philosophie (Universitét Bangalore).

Wir begeben uns_anschlieBend -in. die~halboffene, ' aber Uberdachte Vorhalle' des
Tempels'.und “setzen' uns um “eine Art Bihne’!, auf der kleine Tischchen' und
Sitzgelegenhgitensstehen.-Wir hgben-nun-die Ehre den Ausfihrungen des Swamis zu
lauschen, der uns'sein Verstandnis von Philosophie und von der Jain-Religion erl@utert.
AnschlieBend an diese Einfihrung in'die Philosophie des Jainismus dirfen Fragen gestellt
werden.

Zwischendurch befre’ren mehrere Ménche der’ Digambara-Sekte den Tempel und
nehmen Platz. Swami Karmayogi stellt sis'vor und dolmetscht.

Die Ménche sind. vollig nackt und haben nur ein/Kéannchen mit abgekochtem Wasser
und eine Wedel aus' Pfauenfedern bei sich. Mit Letzterem fegen sie behutsam den
Boden ab,-beyor sie sich setzen, yumzU verhindern, dass sie vielleicht Ameisen o.4.
zerquetéchen. Sie beginneh ein wenig von-ihrem'Leben und den dazugehdrigen Ge-
und Verboten zy erzahlen. !

Sie essen eine Mahlzeit am Tag (meist-Obst).

Sie laufen nicht.iber Gras, um keine Insekten zudoten.

Sie reinigen den Boden mit jhrem Wedel, um keine Tiere zu'toten.

Sie reiRen sich die Haare aus:

Nachdem ‘wir unseretfrdgen losgeworden sind, werden wir verabschiedet und
beauftragt, Religion-zu verml’rteln und somit-zu' bewahren, da diese wichtig fur die
Gesellschaft sei.

Im Anschluss haben wir die Moglichkeit, olte Schriften auf Palmblattern anzuschauen.
Alle Interessenten; fahren also mit einem kleineh Bus zu einer Art Schule, in der auch
diese alteniZeugnisse -der Zeit zu-finden sind.-Das Gebdude selber hat noch ein
bisscheh' "etwas aus derKolonialzeit der Brifen.” Wie iberall sind auch hier die
Gartenanlagen auffallig liebevoll gepflegt.

Da heute der Tag der Unabhéangigkeit ist, wurde vor dem Eingang auf dem Boden mit
buntem Sand die Karte von Indien und ein Glicksspruch ,gemalt*.

BegriRt werden wir von einem kleinen Jungen, der sich sichtlich Gber unseren Besuch
freute. In der Zeit in der wir warten missen, lockt es immer mehr Jungen der Schule an,
die sich bereitwillig von und mit uns fotografieren lassen und um europdische Minzen
bitten.

Dann werden wir endlich in einen kleinen Raum gefthrt, in dem mehrere Schaukdasten
stehen. Stolz werden uns die alten Schriften gezeigt. Sie bestehen aus speziell
behandelten, ca. 10 cm schmalen Palmblattern. Uns wird erklart, dass die Schrift nicht
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mit Farbe oder Tinte aufgetragen, sondern ganz fein in die Palmblatter eingeritzt ist. Die
ausgestellten Schriften sind ungeféhr 800 Jahre alt. Es gibt wohl aber noch Palmblétter
im Archiv, die sogar Gber 1200 Jahre alt sein sollen. Wir kénnen noch Fragen dazu
stellen. So erfahren wir, dass diese Texte zu den dltesten Schriften Indiens gehéren, die
erhalten blieben.

Dann werden wir auch schon wieder verabschiedet. Als wir mit dem Bus das Gelande
wieder verlassen, winken uns die Jungen noch eifrig hinterher.

Wieder zurick kénnen wir uns noch ein wenig in der Tempelanlage umsehen. In einem
kleinen Gebd&ude betreten wir eine Halle. Es wirkt in ihr etwas schummrig, als wenn das
Licht einen~Gelbstich hatte. Die Wénde. sind mit vielen Statuen. verziert und an der
hinteren Wand, sind auf einer Art Tisch-mehrere weile Marmerfiguren aufgebart. Sie
werden' mit*Jasminbliten bestreut-und mit einer rotlichen: Flussigkeit - tbergossen. Vor
diesem Altarist ein reichhaltiges Opferessen aufgetischt.

Die Mdnche “machen uns klar, dass sie es missbilligen, wenn' Besucher'Lederware
tragen, da diese ja von einst lebenden Tieren stammten. Tolerant legen einige ihre
Giurtel, Uhren ete. ab.

Gegen 17:30 Uhr nehmen ‘wir noch an'einem Abendmahl ‘teil, das ahnlich wie das
Mittag ablauft. Dann brechen wir in Richtung Hassan-auf; wo. wir die Nacht verbringen
werden.

Tag 10: Hinduismus in Halebid und Belur [16.08.2005]
von Lena Ossevorth und Robert Spatny

Auf unserer dreitégigen Rundreise besuchten wir'auch die Tempel'in Belur und Halebid.
In Belur fanden 'wir einen Tempel der. Hoysala-Dynastie vor, der den klassischen
Hindutempeln'ahnlich und Vishnu geweiht war. Erhatte also ein Tor, Wasserbecken und
einen herumfihrenden Sdulengang. Charakteristisch for die Hoysala-Tempel sind die
vielen Verzierungen an' den Wanden,-die den Steinmetzen. vermutlich viel Arbeit
gemacht haben.”Sie besitzen zwar. nicht- die~gigantischen-Malke der drawidischen
Tempel, doch'ist jede Nische, jede Ecke mit einzigartigen Kunstwerken verziert. Auf den
Wandreliefs ziehen sich mehr als 2000 Elefanten mit Reitern entlang, von denen keiner
demanderen gleicht,

In Belur waren die Wandverzierungen zwar. weniger-genau gearbeitet als in Halebid,
dafir hatteaber dieser Tempel ‘eine Mauer'zum ‘Schutz vor Feinden. Auf dem Hof
befand sich in~einer ‘Halle der Prozessionswagen. "Eine ausfihrliche Betrachtung
unterlieBen wir jedoch, da es sehr stark geregnet und die genaue Fihrung mitten im
Regen, die natirlich sehr interessant war, unseren Wissensdurst ein wenig gestillt hat.

Der Hoysaleshvara Tempel in Halebid war gut 800 Jahre alt, sehr gut erhalten und immer
noch in Benutzung. Bis heute ist aber nicht geklart, warum er nicht durch eine Mauer mit den
charakteristischen Gopurams, also den Toren, geschutzt ist. Die fast acht Meter hohen
Tempelwénde wurden von knapp 300 Gotterfiguren und Reliefbdndern mit unzéhligen
Tiermotiven bedeckt. Die detailreichen Darstellungen erkléarten dann auch die Bauzeit von ca.
50 Jahren. Neben dem Tempel gab es noch zwei S&ulenhallen mit Nandibullen und innen
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zwei Lingams, denn der Tempel ist Shiva gewidmet. Nandi ist sein Reittier und das Lingam
somit das Fruchtbarkeits- bzw. Phallussymbol. Auch im Inneren des Tempels war alles sehr
detailreich mit Tieren und Gottern verziert. Dargestellt waren Pferde, Lowen, VVOgel, Krieger,
mystische Wesen und Blumenmuster, auch tanzende Goétter und Szenen aus dem Ramayana,
Mahabharata und der Bhagavata. Leider boten aber die Lichtverhdltnisse keine gute
Madglichkeit, alles genau zu betrachten, weshalb wir schon bald zum Bus zurtickgingen und
ins Hotel fuhren.

Tag 11: Maharaja Palast in Mysore [17.08.2005]
von Jana Krause

Stadtpalast in Mysore

Der Stadtpalast (Amba Vilas) von Mysore spiegelt den Glanz und Reichtum der
Wodeyars-Dynastie wieder. 1897 wurde das urspringliche Gebdude durch ein Feuer
zerstort und 1912 unter der Leitung des britischen Stararchitekten Henry Irwin fir die
damalige Rekordsumme von 4,2 Mio. Rupien getreu der originalen hinduistischen
Architektur wieder aufgebaut.

Bis 1969 residierte hier der letzte Maharaja des Furstenstaats Mysore. 1956 wurde
dieser Furstenstadt bereits mit weiteren Teilgebieten der umliegenden Distrikte in den
Bundesstaat Mysore eingegliedert, seit 1972 tragt dieser Staat den Namen Karnataka,
,das Land der Kannada sprechenden Menschen“. Bereits 1940 wurden die
militarischen Einheiten nach Bangalore verlegt, welches heute die Hauptstadt des
Bundesstaates ist. Der Palast befindet sich nun im Besitz des Staates Karnataka, die
Furstenfamilie bewohnt jedoch nach wie vor einen Flugel des Palastes.

Bei Eintritt in den Palast gelangt man zundchst in den Ghombe Thotti, in dem
urspringlich  jene kunstvoll gefertigten Figuren ausgestellt waren, welche auf
Prozessionswagen zum groRen Dussera-Fest durch die Stadt getragen wurden.
Auffallend sind 24 hélzerne Tiren, in welche Lakshmi, die Géttin des Wohlstands,
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eingraviert ist. Shri-Lakshmi ist als Gemahlin des Gottes Vishnu auch die Verkérperung
gottlicher Gnade und gewinnt als Heilsbringerin in der Ramajuna-Konfession des
Vishnuismus ab dem 10. Jh. an Bedeutung.

Nach Passieren des aus Messing gefertigten groRen Elefantentores, das den Ubergang
zum Palastinneren markiert, fallt unter anderem ein Modell des alten abgebrannten
Holzpalastes und ein mit Gold Uberzogener Elefantensitz des Maharajas ins Auge. In
einer Ausstellung sind verschiedene Goﬂerflguren zu sehen, Adaptionen der Géttin
Khali. Diese aus den Volkskulten-in‘den Shivaismus integrierte Figur wurde mit Shivas
Gemahlin Parvati gleichgesetzt. Die Einfihrung einer Gemahlin des Shiva orientiert sich
deutlich am Vishnu-Kult und an der Lakshmi-Figur, der Gemahlin des Vishnu. Sowohl in
Nord- als auch in Sidindien konnte sich der Shivaismus der Protektion von Firsten
erfreven und SlCh iber die Integration von Figuren aus den Volkskulten ausbreiten.
Dieser Integrc’nonsprozess verschafftfe dem Shivaismus ein gewaltiges, vor allem fir die
Herrscher wichtiges Potential: furlﬁ Rekruherung\lhrer Armeen und die Befriedung von
deren religidsen Bedirfnissen waren sie (\‘f die Integration dieser Gottheiten des
einfachen Volks und'der Stémme besonders angewiesen. o

Weiter fihrt der Weg durch |onggezogene Gonge d’ereh onde ganzlich mit Szenen
des Dussera-Festes geschmuckt sind. Mehrere Kin tle orbel’reten Uber 15 Jahre an der
Fertigstellung der beeindruckenden ondgemolde |é Golerle ist weiterhin mit reich
verzierten Bogen ousges’roliie’r. '

Als nachstes gelangt man zum.achteckigen Kolyono ondopo der mit seiner exquisiten
Ausstattung zu den beeindruckendsten. Rdumen der Palastanlage z&hlt. Dieser
kénigliche Hochzeitssaal st mit verschiedenenteuropaischen Geschenken geschmiickt,

wie ein ges Eisenpfeiler aus Glasgow, béhmische®Kristallleuchter und
kunstvoll verzierte Pfat ive qus belglschem Glas. Beeindruckend sind daneben die
detailreichen Decken ole;elen

Uber eine italieni ormortr!ppe gelangt man zurigroRartigen Dubar Hall, der mit

sstaffierfen Kollonadenhalle. Die Wande sind mit Portréts der
ien zeigen verschiedene Erscheinungsformen des
Gottes Vishnu sowie Sz 0s. Die Halle ist nach Siden
gedffnet und erlaubt _einen Parkanlagen. Sie diente dem
Maharaja zu Empfangen und hielt dafiir Emporen fiir seine Minister bereit. Es schlieRt
sich die Thronhalle an, in der vor“allem eine reich verzierte Elfenbeintir, die zum

Ganesha-Tempel fihrt, auffdllt. Sehenswe;gtﬂt_wei’rerhin der Thron des Maharajas, der

goldverzierten Séu
Familie geschmickt.

reich mit Gold und Diamanten verziert ist. Ende des Rundgangs passiert man eines
der wenigen Originalteile des abgebrannten Palastes, eine versilberte Tur, in welche
Erscheinungsformen von Vishnu eingraviert sid.

Chamundi-Hills

Auf dem Gipfel der Chamundi Hills befindet sich der Sri-Chamundeshvari-Tempel, in
dessen Inneren sich eine goldene Statue von Chamundi, der Schutzgéttin von Mysore
befindet. Chamundi ist eine Form der Géttin Durga, die den Biffeldamon Mahishasura
totete. Die bunte Statue Mahishasuras steht im Hof der Tempelanlage.
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Tag 13: Shramadan-Day [19.08.2005]
von Nicole Zimmermann

Dieser Tag findet im.College einmal im Jahr statisDie Studenten und Studentinnen helfen
in den umliegenden sozialen Einrichtungen.

Wir waren einige Tage vorher gefragt worden, ebwir auch daran teilnehmen mochten.
Einige hattenssich bereit erklarf.

Der Tag begann fur alle im Theologie-Block."Alle Studenten/<innen.versammelten sich
hier zum Gebet wnd zum Entzinden, einerykleinen Flamme. Danach:wurden alle
Anwesenden' in Gruppen autgeteilt. Eine Gruppe, ging direkt in die Hauptkiche des
Dharmaram-College um zu helfen und'eine andere Gruppe wurde in ein‘Waisenhaus
gefahren. Sowurde fortgefahren...

Andreq, Steffi-L. und ich bestiegen zusammen mit rund acht anderen Studenten einen
Jeep. Wir fuhren zu einem nahegelegenen Behindertenheim“Wir hatten viele angstliche
Befirchtungen, denn-wir wussten nicht, was uns.erwarten wirde (indische Zustande
eines Behindertenheims?). Angekommen, inspizierten wir das Haus i: ein_sehr schénes
verschachteltes Gebdude mit einem kleinen Garten. Uberall befanden sich Bilder, die
von den Behinderten gemalt:worden waren. Mit' diesen hatten wir keinen Kontakt, da
wir vorwiegend draulen gearbeitet haben. Alles in allem machte diel Umgebung auf
uns einen gemutlichen anheimelnden Eindruck.

Die im Voraus angekindigte Gartenarbeit mussten wir austallen lassen, da der-Garten
in einem 1A Zustand war. So wurde beschlossen, dass alle weiblichen Studenten (10)
die  Guleren Fenstersdes ersten Stockes putzen undy die Manner ein Loch, fur
Gartenabfalle graben sollten.

Schon nach einer Stunde verrichteter Arbeit gab-es eine Tee-/Kaffeepause mit kleinem
Snack. Man lernte sich naherkennen. Wir haben den Bridern ,My hat has got three
corners“ beigebracht. Da wir viel Spal hatten, zog sich diese Pause fast eine Stunde
hin. Danach waren die Fenster im Nu fertig. Wir haben dann den Ménner beim Graben
geholfen, d.h. zwei haben.gebuddelt, zwei haben Eimer mit Erde getragen und der Rest
hat zugeschaut.

Viel-Arbeit wurdenicht verrichtet. Dafir hatte man Zeit sich'kennen zu lernen und viel zu
lachen. Dies ist fur die Studenten/-innen der einzige Tag im Jahr sich untereinander
naher kennen,zu lérnen, da man sonst nicht in Kontakt mit einander kommt durch
unterschiedliche Studiengénge.
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