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Worüber sprechen wir heute? 

 

• Grundsätzliche Überlegungen 

• Auslands-BAföG  

• Stipendienprogramme 

• Bildungskredite und -darlehen 

• Ausbildungskosten als Werbungskosten 
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Entscheidungen, Entscheidungen 

• Europa oder Übersee? 

• Studium oder Praktikum? 

• Mithilfe von Partnerschaftsprogrammen oder in Eigenregie? 
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• Länderinfos:  
 www.daad.de  
 
• Erfahrungsberichte 

Potsdamer Studierender: 
 

 www.uni-
potsdam.de/international/profil/stories
/outgoing/studium.html 
 

 

Erfahrungsberichte und Länderinfos 
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GetYourGide- Projekt listet Lebenshaltungskosten in 
einigen Städten auf: 
 
 www.getyourguide.de/info/erasmus-map/ 
 

 

Lebenshaltungskosten 
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 DAAD-Informationen zum Studium im Ausland 

 
 

Welche Infos? 
– Stipendiendatenbank 
– Länderinformationen 
– Sprachkurse finden 
– Studiengänge finden 
– Literaturtipps 
– … 
www.daad.de/ausland  
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Auslands-BAföG 

Für die 
Auslandsförderung 

nach dem BAföG sind 
je nach Zielland 

unterschiedliche zentrale 
Auslandsämter in 

Deutschland 
zuständig: 

www.bafög.de/de/441.php 
www.studentenwerke.de/de/c

ontent/mit-baf%C3%B6g-
ins-ausland 
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Auslands-BAföG 

Auslandsstudium (1-2 Semester): 
 

• Ständiger Wohnsitz muss in Deutschland sein 
• min. 12 Wochen – im Rahmen eines Partnerschaftsvertrages 
• min. 6 Monate bzw. ein Semester (kein Trimester!) – bei freien 

Bewerbungen 
• Hochschule im Ausland muss vergleichbar sein 
• Ausbildung im Ausland ist nach Ausbildungsstand förderlich und 

mindestens teilweise auf Inlandsausbildung anrechenbar 
• Ausreichende Kenntnisse der Unterrichts- und Landessprache 
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Auslands-BAföG 

• Auslandsstudium (kompletter Master): 
 

• Ständiger Wohnsitz muss seit mind. 3 Jahren vor Beginn des 
Studiums in Deutschland  gewesen sein 

• Die Förderung eines Vollstudiums ist nur in der EU und der 
Schweiz möglich  

• die Hochschule muss mit einer deutschen Hochschule 
vergleichbar sein! 
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Auslandspraktikum: 
 

• min. 12 Wochen Dauer 
• nur Pflichtpraktika, die in der Studienordnung vorgeschrieben sind 
• es wird nur die Mindestdauer des Praktikums lt. Studienordnung gefördert 
• während freiwilliger Praktika in den Semesterferien kann weiter Inlands-

BAföG bezogen werden 
 

Abschlussarbeiten im Ausland: 
• Förderung durch Inlands-BAföG möglich 

Auslands-BAföG 
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Auslands-BAföG 

Leistungen: 
(Inlands-BAföG-Satz plus:) 
• BAföG-Auslandszuschlag 
• Reisekostenzuschlag 
     (250 € für Europa, 500 € außerhalb Europas) 
• Auslandskrankenversicherungszuschlag 
• Bis zu 4.600 € Zuschuss zu Studiengebühren  als Vollzuschuss 

 
Weitere Informationen unter www.das-neue-bafoeg.de oder beim 
International Office! 

Zu Konditionen der 
Normalförderung 
(50% als Darlehen, 50% als 
Zuschuss) 
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Auslands-BAföG - Spezielle Fragen 

Auslands-BAföG und Beurlaubung? 
• Man kann sich beurlauben lassen. 
• bei Urlaubssemestern  kann es Probleme mit der Anschlussförderung 

(zum Inlands-BAföG) geben 
• Bei Lücke von max. 4 Monaten ist auf Antrag Förderung durch Inlands-

BAföG möglich 
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Auslands-BAföG - Spezielle Fragen 

Wann muss man Auslands-BAföG beantragen? 
• mind. 6 Monate vor Auslandsaufenthalt! 

Wie viel darf man dazu „verdienen“? 
• 300€ Stipendien 
• 450€ bei Nebenjobs bzw. 5400€/Jahr  

 

Ist eine Förderung im Abschlusssemester möglich? 
• Ja, wenn die Förderhöchstdauer für Inlands-BAföG noch nicht erreicht ist.  
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Erasmus+ (Studienaufenthalte) 

• Mobilitätszuschüsse der EU für Auslandsaufenthalte von drei 
bis maximal zwölf Monaten an europäischen 
Partnerhochschulen  

• Erlass der Studiengebühren  

• Für das Erasmus+ Programm können Sie sich einmal pro Jahr, 
meist zu Beginn des Wintersemesters, bei Ihrer Erasmus+ 
Koordinatorin/ Ihrem Erasmus+ Koordinator bewerben.  

• Auch für das Anfertigen von Abschlussarbeiten geeignet! 
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Liste der zuständigen Koordinatoren 

Alle Partneruniversitäten finden 
Sie nach Fakultäten sortiert auf 
unseren Seiten: 
 
www.uni-potsdam.de/ 
international/outgoing/studium/erasmus/
koordinatoren.html 
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Erasmus+ (Studienaufenthalte) 

Mobilitätszuschuss bzw. 
Erasmus+ Stipendium (17/18) 

Gruppe 1 
390,00 EUR/ Monat 
  

Österreich, Dänemark, Finnland, Frankreich, Italien, 
Norwegen, Schweden, Vereinigtes Königreich, 
Liechtenstein, Irland 
  

Gruppe 2  
330,00 EUR/ Monat 
  

Belgien, Kroatien, Tschechien, Griechenland, Island, 
Niederlande, Portugal, Slowenien, Spanien, Türkei, 
Zypern, Luxemburg 
  

Gruppe 3 
270,00 EUR/ Monat 

Bulgarien, Estland, Ungarn, Lettland, Litauen, Malta, 
Polen, Rumänien, Slowakei, Mazedonien  
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Erasmus+ (Praktika) 

• Mobilitätszuschüsse der EU für Praktika von zwei bis maximal zwölf 
Monaten innerhalb Europas 

• Um eine Förderung bewerben Sie sich beim Leonardo-Büro an der BTU 
Cottbus 

• http://www.tu-cottbus.de/projekte/de/leonardo/ 

• Bewerbung mit Praktikumsplatz mindestens 4 Monate vorher 

• Bewerbung ohne Praktikumsplatz mindestens 6 Monate vorher 

• Stipendienhöhe zwischen 250€ und 350€ (siehe Ländergruppen) 

 

http://www.tu-cottbus.de/projekte/de/leonardo/
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Jahresstipendien des DAAD  

 Bewerbungsschluss Zielland Studienstart 

15.07.2017 USA/ Kanada Aug./Sept. 2018 

30.09.2017 Lateinamerika, Afrika, Arab. Staaten, Israel, Iran, 
Asien, VR China, Taiwan, Australien, Neuseeland  

Feb./März/Apr. 2018 
 

01.11.2017 GUS inklusive Kaukasus und Zentralasien Sept./Okt./Nov. 2018 

01.12.2017 Türkei, MOE-Länder  Sept./ Okt./ Nov. 2018 
 

31.03.2018 Lateinamerika, Afrika, Arabische Staaten, Israel, 
Iran, Asien 

Aug./Sept. 2018 
 

31.03.2018 Australien, Neuseeland  März/Apr. 2019 
 

• weitere Fristen für 2018/19 stehen noch nicht fest (Stand 15.11.2017) 
• Studienvorhaben in einem Erasmus-Programmland können nur mit dem Ziel eines 

Abschlusses an der ausländischen Hochschule gefördert werden (Erasmus-
Programmländer). 

• Bewerbung direkt beim DAAD (online);  Infos unter www.daad.de 



19 

 
Stipendienprogramm PROMOS 

 

Was wird gefördert? 

• Studienaufenthalte außerhalb des Erasmus+ Programms 

• Abschlussarbeiten im Ausland (1 bis 6 Monate) 

• Praktika außerhalb der EU (6 Wochen bis 6 Monate) 

• Sprachkurse (3 Wochen bis 6 Monate) 

• ausschließlich Russisch, Polnisch, Portugiesisch, Spanisch, Türkisch 
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Stipendienprogramm PROMOS 

 
 

Bis wann muss ich mich bewerben? 

 

 

 
 

 Wo bewerbe ich mich? 

Beim International Office (online): 
www.uni-potsdam.de/international/outgoing/finanzen/promos.html 

 

Bewerbungsfrist Beginn Auslandsaufenthalt 

01. Dezember 2017 Januar, Februar, März, April 

01. März 2018 Mai, Juni, Juli, August 

01. Juli 2018 September, Oktober, November, 
Dezember 
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Stipendienprogramm PROMOS 

 
Welche Kriterien entscheiden über eine positive Auswahl? 

Erfüllung der Bewerbungsvoraussetzungen (u.a. fristgerechtes Hochladen der vollständigen 
Unterlagen) 

•     fachliche Kompetenz bzw. adäquate Studienleistungen 
•     Sprachkenntnisse 
•     Struktur und Plausibilität des Studienvorhabens 
•     Darstellung der Motivation für die Wahl der Gasteinrichtung und Wahl des Landes 
•     Passgenauigkeit des Studienvorhabens/ Praktikums auf die Schwerpunkte der Gastinstitution 
•     Regelung der Anerkennung 
•     außercurriculares Engagement 
•     Die Stipendien werden bevorzugt an geeignete Bewerber vergeben, die in folgenden                 
 Regionen einen Auslandsaufenthalt durchführen: 

–     EU (u.a. Polen, Frankreich, Rumänien) 
–     Russische Föderation 
–     Mittel- und Südamerika (Brasilien, Kolumbien, Costa Rica) 
–     USA 
–     Australien 
–     Israel 
–     Türkei 
–     Südliches Afrika 
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Fulbright (für USA-Studium) 

Teilstipendien für die USA* 
• Bewerbungsschluss  im Juni 2018 für das amerikanische Studienjahr 2019.  
• 4- bis 9-monatiges Studium in den USA mit Beginn im August/September 
• Graduate-Niveau, deutsche Staatsangehörigkeit 
• Stipendienleistung: 
• anteilig Lebenshaltungskosten bis zu 3.850$ 
• Reisekosten 
• Kranken-/Unfallversicherung  
• gebührenfreie Visabeantragung  
• Betreuung durch die Fulbright-Kommission 
• Teilnahme an Vorbereitungsseminar 

 Mehr Infos unter: www.fulbright.de oder beim International 
Office(Bewerbung erfolgt immer über das IO!) 

 

* Ausschreibung für 2018 noch nicht verfügbar 
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Fulbright (für USA-Studium) 

Reisestipendien für die USA 
• Bewerbungstermin:  15. Januar 2018 
• Für Studienaufenthalte von 1-2 Semestern, Studienbeginn ab 

August/September 2018 
• nur über Austauschprogramme, keine Freemover! 
• Nur für deutsche Staatsangehörige! 
• Stipendienleistungen: 

• Reisekostenpauschale i.H.v. ca. €1.350 (für Flug etc.) 
• Nebenkostenpauschale i.H.v. ca. €650 (für Visa-Gebühren etc.)  

 
Mehr Infos unter: www.fulbright.de oder beim International Office (Bewerbung erfolgt 

immer über das IO!) 
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Auswahl weiterer Stipendien 

 

• Studienstiftung des Deutschen Volkes: zahlreiche Programme für 
Auslandsaufenthalte, nicht nur für Stipendiaten der Stiftung! 
• China-Stipendien-Programm 
• Mercator Colleg für Absolventen 
• Studienaufenthalte und Abschlussarbeiten in Osteuropa 
•  ERP-Programm:     

• ein- bis zweijährige Forschungs- sowie Studienaufenthalte zum Erwerb 
eines Masterabschlusses an US-amerikanischen Spitzenuniversitäten 

• Haniel- Stipendien 
• Aufbaustudium mit wirtschaftswissenschaftlichem Fokus im Ausland 

und mindestens zweimonatiges Praktikum 
• Monatl. Stipendium von max. 1.500 Euro, jährl. Studiengebühren-

zuschuss von max. 14.000 Euro, Reisekostenpauschale, Startgeld.  
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Auswahl weiterer Stipendien 

 

• GoEast- Stipendien für Studienaufenthalte, Praktika und Summer Schools 
in Russland 

• Fremdsprachenassistenz an ausländischen Bildungseinrichtungen beim 
DAAD/ PAD oder über Fulbright 

 

• GFPS Polska/GFPS-CZ Stipendien für Sprachkurse und 
Semesteraufenthalte 

• DFJW Stipendien für Praktika, Sprachkurse und Abschlussarbeiten in 
Frankreich 
• www.dfjw.org/studiengebundene-praktika 
• www.dfjw.org/kurzstipendien-fuer-die-vorbereitung-von-

abschlussarbeiten 
• Für Praxisaufenthalte im Lehramt: www.dfjw.org/stipendien-fuer-

angehende-lehrer 
• Europäische Organisation für Kernforschung (CERN) 
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Auswahl weiterer Stipendien 

 

• DAAD Kurzstipendien für Praktika im Ausland (Deutsche Schulen, Goethe-
Institute) 

• IAESTE für Praktika im Ausland (Reisekosten) 
• Carlo-Schmid-Programm für Praktika in internationalen Organisationen 
• HORIZONT-Stiftung vergibt Stipendien für Studierende im Bereich Medien 

und Kommunikation für Praktika und Studienaufenthalte 
• FITweltweit-Stipendien für internationale Forschungsaufenthalte in der 

Informationstechnologie  
• Arnold-Heidsieck-Scholarship für deutsche Studierende ( Germanistik, 

KuWi, Lingustitk, Geschichte u.a.), die einen Studienaufenthalt in den USA 
planen 
 

• u.v.m. 
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Auswahl weiterer Stipendien 

 

Regierungsstipendien z.B. in  
– Frankreich (Jahresstipendien) 
– Polen (alternativ zum Erasmus+ Stipendium) 
– Kanada scholarshipscanada.com 
– Israel (Jahresstipendien für Free mover, Bewerbung 15.11. 

http://embassies.gov.il/berlin/departments/kultur/Pages/Hochschulstipendien.aspx) 

– Mexiko (www.gob.mx/amexcid/acciones-y-programas/becas-para-extranjeros-29785) 

– Neuseeland 
– Schweiz (Swiss European Mobility Program) 
– u.v.m. 

 
 
 

 

http://www.scholarshipscanada.com/
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Stipendiensuche 
DAAD-Stipendiendatenbank 

www.auslandsstipendien.de  

http://www.auslandsstipendien.de/
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Stipendiensuche- 
Stipendien und Stiftungen 

• Suche nach Stipendien: 
– www.stipendienlotse.de 
– www.stipendiumplus.de 
– www.scholarshipportal.com 
– www.european-funding-guide.eu 
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Stipendiensuche- 
Stipendien und Stiftungen 

www.mystipendium.de 
 
Eigenes Profil 
erstellen und 
Stipendien werden 
angezeigt! 
 
Inland und Ausland! 
 

http://www.mystipendium.de/
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Wie finde ich Auslandstipendien? 
 
1. Wo suchen? 

• Hochschulwebsite: aktuelle Ausschreibungen 
für Auslandsstipendien  

• myStipendium.de: Liste der auf den 
Lebenslauf passenden Auslandsstipendien 
aus über 2.100 Fördermöglichkeiten – 
vollautomatisch und kostenlos 
 

2. Wie bewerben? 
• Rechtzeitig beginnen: viele Stiftungen haben 

nur eine Deadline im Jahr und lange 
Vorlaufzeiten 

• So viele Bewerbungen wie möglich: Absagen 
kommen oft erst nach Monaten, mehrere 
Bewerbungen erhöhen die Erfolgschancen 
deutlich 

• Personalisierte Bewerbungen 
 

 

3 Irrtümer über Auslandsstipendien 
 
1. Stipendien sind nur für Hochbegabte,  
Engagierte oder Bedürftige 
Die Auswahlkriterien sind so vielfältig wie die 
Stiftungen selbst und reichen vom Beruf der Eltern 
über das Studienfach bis hin zum Geburtsort des 
Bewerbers. In Deutschland findet jede fünfte 
Stiftung keine passenden Stipendiaten. 
 
2. Es gibt nur wenige Stipendiengeber 
Dieser Mythos ist weit verbreitet – deswegen 
bewerben sich auch  >90% der Studierenden 
bei <1% der Stiftungen. Es gibt mehr als 2.100  
Stipendienprogramme in Deutschland. 
 
3. Es bewerben sich viele – ich keine Chance 
>2/3 aller Studenten haben sich noch nie  
beworben – dabei liegen die Erfolgschancen bei   
41%! 
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Stipendiensuche- 
Stiftungen 

 
 
 
 

– Ca. 15.000 gemeinnützige 
Stiftungen 

– Individuelle Voraussetzungen 
– Besonders interessant bei 

Abschlussbeihilfen 
– Zeitlich und finanziell 

begrenzte Förderung erfragen 
 

 
 

 
 

Suche nach Stiftungen: 
www.stiftungen.org/ 
www.e-fellows.net/ 
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• Sollten als allerletzte Möglichkeit zur 
Finanzierung genutzt werden: 

• Anforderungen klären 
• Angebote vergleichen 
• Anbieter kontaktieren 
• nur für Teilfinanzierung  
• Kredite für Vollstudium selten möglich 

 

• Jährliche Studien der CHE (gemeinnütziges 
Centrum für Hochschulentwicklung) zu dem 
Thema anschauen! 

•  www.che-studienkredit-test.de 

Studienkredite und Darlehen 
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Einige Anbieter:  
 
• KfW-Studienkredit 
• Deutsche Bank  Studentenkredit 
• Bildungsfonds 
• DKB Studenten-Bildungsfonds 
• Bildungskredit 
• Deutsche Bildung 
 

Studienkredite und Darlehen 
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Auslandsstudium und Steuern 

Werbungskosten (aus beruflicher Tätigkeit) – bei 
Verlustfeststellung Verrechnung mit Einnahmen aus Folgejahren 
möglich 

Sonderausgaben (private Ausgaben) – nur im gleichen Jahr 
absetzbar 

 

Ausgaben im Erststudium gelten als Sonderausgaben 
Ausgaben im Zweitstudium (z.B. Master) können als 
Werbungskosten abgesetzt werden 
 
 

Sammeln Sie also alle Quittungen und Rechnungen!  
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 Um aufgenommen zu werden, 

einfach unter 
 

www.uni-
potsdam.de/international/outgoing/ 

info.html#c97472    
 

Ihre E-Mail-Adresse eintragen und 
abschicken 

 
 
 

Mailingliste des IO 

http://www.uni-potsdam.de/international/outgoing/info.html#c97472
http://www.uni-potsdam.de/international/outgoing/info.html#c97472
http://www.uni-potsdam.de/international/outgoing/info.html#c97472
http://www.uni-potsdam.de/international/outgoing/info.html#c97472
http://www.uni-potsdam.de/international/outgoing/info.html#c97472
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Kontakt 

Studium innerhalb Europas 
mit dem Erasmus+ 

Programm 

Studium außerhalb Europas 
über 

Hochschulpartnerschaften 

Praktika weltweiti 

Pia Kettmann Larisa Subašić Elisabeth Borsdorf 

Persönliche Sprechzeiten: 
 
Mo: 10-12 Uhr 
Di: 10-12 & 13-17 Uhr 
 
NP, Haus 08, Raum 0.38 

Persönliche Sprechzeiten: 
 
Mo: 10-12 Uhr 
Do: 10-12 Uhr 
 
NP, Haus 08, Raum 0.39 
 

Persönliche Sprechzeiten: 
 
Mo: 10-12 Uhr 
Do: 10-12 Uhr 
 
NP, Haus 08, Raum 0.40 
 

Telefonische Sprechzeiten: 
 
Mo: 13-15 Uhr 
Do: 13-15 Uhr 
 
Tel.: 0331/977-4055 
pia.kettmann@uni-potsdam.de  

Telefonische Sprechzeiten: 
 
Mo: 13-15 Uhr 
Do: 13-15 Uhr 
 
Tel.: 0331/977-1433 
larisa.subasic@uni-potsdam.de  

Telefonische Sprechzeiten: 
 
Mo: 13-15 Uhr 
Do: 13-15 Uhr 
 
Tel.: 0331/977-1635 
elisabeth.borsdorf@uni-potsdam.de 

www.uni-potsdam.de/international/service/center/io/outgoing.html 
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