
International Office

Praktikum im Ausland
Gastreferentinnen: Kerstin Schneider, LEONARDO‐Büro Brandenburg

Dr. Manuela Hackel, Zentrum für Lehrerbildung (UP)
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Worüber sprechen wir heute?

1. Warum ein Praktikum im Ausland?

2. Der Weg ins Auslandspraktikum

3. Informationen, Beratung & Unterstützung

4. Finanzierungsmöglichkeiten mit Erasmus+ (Kerstin Schneider)

5. Praxissemester für Lehramtsstudierende (Dr. Manuela Hackel)
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1. Warum ein Praktikum im Ausland?

Warum Auslandspraktikum? 

• Erwerb wertvoller Praxiserfahrung   

• Verbesserung der Fremdsprachenkenntnisse 

• Erwerb interkultureller und sozialer Kompetenzen

• Kennenlernen einer anderen Geschäftskultur

• „Plus“ im Lebenslauf

• Aufbau von internationalem Netzwerk

 Erfahrungs‐ und Kompetenzgewinn

 Einblick in internationale Arbeitswelt

 Verbesserung der Berufsaussichten 
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1. Warum ein Praktikum im Ausland?

Darum ein Auslandspraktikum!

Studie der Europäischen Kommission
www.europa.eu/rapid/press‐release_IP‐14‐1025_de.htm
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„Meine Zeit in Peru war genial. Ich 
wohnte dort in einer zwölfköpfigen 
Wohngemeinschaft in Barranco mit 
lauter anderen Gringos und immerhin 
auch einem Peruaner.“
(Praktikant an der AHK Peru in Lima, 
2014)
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Vorüberlegungen

Checkliste
Vor Praktikumsantritt:
o Vorüberlegungen (z.B. Zeitrahmen, Zielland, Anerkennung, Sprachkenntnisse) 
o Bewerbung um einen Praktikumsplatz bei auf Kooperationspraktikum der Uni Potsdam oder
o bei anderem Praktikumsgeber oder über Praktikumsprogramm
o Anerkennung des Praktikums im Fachbereich abklären
o Praktikumsvertrag unterschreiben
o Finanzierung klären
o ggf. Beurlaubung an der Uni Potsdam einreichen
o ggf. Auslandskrankenversicherung, Unfall‐ und Haftpflichtversicherung abschließen 
o Informationen über Zielland und ‐ort einholen 
o Unterkunft im Zielland suchen; ggf. Zwischenmieterin/ Zwischenmieter für eigenes Zimmer suchen 
o ggf. Konto für kostenloses Abheben von Geld im Ausland eröffnen 
o An‐ und Abreise organisieren

Nach Praktikumsantritt:
o Praktikumszeugnis ausstellen lassen 
o Erfahrungsbericht für zukünftige Praktikant*innen schreiben 
o ggf. Anerkennung durch den Prüfungsausschuss der Fakultät
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2. Der Weg ins Auslandspraktikum

Suche nach der Praktikumsstelle

„Ab in die Praxis“ ‐ Das Portal für Jobs und Praktika der Uni Potsdam
http://abindiepraxis.uni‐potsdam.de/

Exchange‐Newslist des International Office
http://www.uni‐potsdam.de/studium/ausland.html

Facebook‐Gruppe „Ab ins Ausland“ 
https://www.facebook.com/groups/665857013500763/?pnref=lhc

‐ Erfahrungsberichte unserer Auslandskorrespondent/innen

‐ Praktikumsangebote, auch zu Kooperationspraktika

‐ Veranstaltungshinweise und Informationen zu Studium und Praktikum im Ausland

‐ Nützliche Tipps zu Wohnungssuche, Visum und Co.

‐ Eigene Fragen sind jederzeit willkommen! 
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2. Der Weg ins Auslandspraktikum

Exklusive Kooperationspraktika in Europa für Sie auf dem Silbertablett:
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Freie Suche nach Praktika z.B. über Praktikumsbörsen

2. Der Weg ins Auslandspraktikum

1. LEONARDO‐Büro Brandenburg (Praktikumsdatenbank für Praktika in Europa) 

2. Praktikumsprogramme und ‐vermittler (AIESEC, Pädagogischer Austauschdienst, R.‐
Bosch‐Stiftung, GIZ, kulturweit, ASA, Deutsch‐Französisches Jugendwerk…) 
https://www.b‐tu.de/leonardo/

3. Seiten des DAAD (auch fremde Praktikumsprogramme, Praktikumsbörse, Länderinfos 
und Erfahrungsberichte)  
www.daad.de/ausland/praktikum

4. Zentrale Auslands‐ und Fachvermittlung (ZAV) der Bundesagentur für Arbeit 
www.arbeitsargentur.de/zav

5. Europäisches Jugendinformationsnetzwerk EURODESK                     
www.rausvonzuhaus.de

6. Praktikumsbörsen (Stepstone, Placement UK, ESPA UK, Auswärtiges Amt…)
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1) International Office

• Internetseiten und Sprechstunden des International Office
http://www.uni‐potsdam.de/international/outgoing/praktika.html

• Infoveranstaltungen des International Office
http://www.uni‐potsdam.de/international/outgoing/info.html

3. Informationen, Beratung & Unterstützung

Nächste Infoveranstaltung zu Auslandspraktika:
17.01.2018 (Mittwoch) | 16:15 ‐ 17:30 Uhr
Praktika weltweit
Programme und Individualbewerbung
Campus Am Neuen Palais, Haus 9, Raum 0.19
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2) Career Service

Bei Fragen rund um Bewerbung, 

Praktika Voraussetzungen allgemein, 

länderspezifische Bewerbungsknigge

www.uni‐potsdam.de/career‐service/

3) Fachbereiche der Uni Potsdam

1. Praktikumsbeauftrage/r der Fakultät/des Instituts

2. Dozenten/innen am Institut

3. Zentrum für Lehrerbildung und Bildungsforschung (ZeLB)

3. Informationen, Beratung & Unterstützung
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4. Finanzierungsmöglichkeiten mit Erasmus+

Herzlich Willkommen, 

Frau Kerstin Schneider!
Koordinatorin LEONARDO‐Büro Brandenburg
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Pflichtpraktikum?
Für Anerkennung: Rahmenbedingungen abklären!
 Zeiträume (wann/wie lange), Bereiche und Inhalte 
 ggf. Vor‐ und Nachbereitungsseminare absolvieren
 Infos: Studienordnung, Praktikumsbeauftragte/r, 

Prüfungsausschussvorsitzende/r

Freiwilliges Praktikum?
Chance, eigene Vorstellungen umzusetzen:

 freie Wahl der Bereiche, Einrichtungen, Länder

Vorsicht: Qualitätskriterien beachten!

 i.d.R. per Gesetz bezahlt

 Kein Studentenjob! (Lernvereinbarung + Betreuung + Zeugnis)

 http://www.uni‐potsdam.de/praxisportal/
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Wann ins Ausland gehen? 
Vorlesungsfreie Zeit 
Während des Semesters (ggf. Urlaubsemester)
im Anschluss an Auslandssemester 
nach dem Abschluss (z.B. zwischen Bachelor und Master) 

Wie lange dauert ein Auslandspraktikum? 
Empfohlene Praktikumsdauer 3 – 6 Monate  

Verlängerung des Studiums durch Praktikum?
Nein! Beurlaubung und Anerkennung möglich

Wann mit der Vorbereitung des Auslandspraktikums beginnen?
Vorbereitungszeit ca. 6‐12 Monate, abhängig von:

•Berufsbranche, Studienfach und Lehrplänen
•gewähltem Land (Einreisebestimmungen und Praktikantenvisum!!!)
•Fremdsprachenkenntnissen (ggf. vorher aufbessern)
•Finanzierung über Stipendien (Erasmus+), Stiftungen oder Auslands‐BAföG
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Sprachkenntnisse 

• Praktikum dient nicht primär dem Erlernen einer Fremdsprache! 

 Fremdsprachenkenntnisse als Voraussetzung für erfolgreiches Praktikum

 Kenntnisse der Landessprache und/oder der Arbeitssprache

Tipps:

• Sprachkursangebot der Universität Potsdam: 
Zentrum für Sprachen und Schlüsselkompetenzen (Zessko)
www.uni‐potsdam.de/zessko

• Buddy‐Programm der Universität Potsdam
http://www.uni‐potsdam.de/studium/data‐storage/zielgruppenbereich/international/buddy/potsdamer.html

• Kultur‐ und Sprachbörse der TU Berlin 
www.skb.tu‐berlin.de/

• Sprachkurse ausländischer Universitäten (kostenpflichtig; ggf. PROMOS beantragen) 
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Finanzierungsmöglichkeiten (außer Erasmus+)

•Auslands‐BAföG (für Pflichtpraktika) 

www.bafög.de

•Praktikumsprogramme  (z.B. DAAD‐Programme)
www.daad.de/ausland/praktikum/stipendien/de/165‐stipendiensuche

•PROMOS‐Stipendium (für Praktika außerhalb Europas)
http://www.uni‐potsdam.de/studium/de/ausland/studium/finanzierung/promos/

•Stipendien inländischer Stiftungen, die auch einen Auslandsaufenthalt fördern
www.stipendiumplus.de , www.stipendienlotse.de , www.stiftungsindex.org

•Vergütung (auch Sachleistungen)


