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n diesem Wintersemester

startet die Universitét Pots-

dam ihren neuen Master-

studiengang Psychologie

mit dem Schwerpunkt Kli-
nische Psychologie und Psycho-
therapie. 60 Studierende werden
sich in vier Semestern mit den
neuesten psychologischen Theo-
rien und Methoden vertraut ma-
chenund zudem eine praktische
Ausbildung durchlaufen, die sie
auf die Arbeit mit Patientinnen
und Patienten vorbereitet. Ge-
nauso wie in der Medizin folgt
auf dieses Studium nun ebenfalls
die direkte Moglichkeit, sich zur
Approbationspriifung anzumel-
den, um die staatliche Zulassung
zu erhalten, selbststindig und ei-
genverantwortlich zu praktizie-
ren. ,Hinter dieser gesundheits-
politischen Reform steckt der
‘Wunsch, dass kiinftige Psycho-
therapeutinnenund Psychothera-
peuten frither als bisher prakti-
sche Erfahrungen sammeln und
ein besseres Fallverstindnis er-
langen®, erklirt Privatdozentin
Franziska Kiihne. Die Universitt
seiinhaltlich gut darauf vorberei-
tet, habe aber noch einige logis-
tische Herausforderungen zu be-
wiltigen. Denn neben einem
mehrmonatigen Klinikprakti-
kum miissen die Studierenden
ihr therapeutisches Handwerks-
zeug am konkreten Fall tiben und
erproben.

Forschungsbezug behalten

Franziska Kiihne leitet die Psycho-
logisch-Psychotherapeutische
Ambulanz der Universititin der
Potsdamer Innenstadt. Verhal-
tenstherapeutische Behandlun-
gen fiir Erwachsene werden hier
bereits seit vielen Jahren mit der
universitiren Lehre und For-
schung verkniipft. Das bildet ihr
besonderes Profil. Mit dem neuen
Studiengang kommen nun aber
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Gut erforschte Spezialgebiete der Psychotherapeutischen Hochschulambulanz der Universita

Psychologie

t Potsdam sind Krankheitséngste und Zwangserkrankungen.

Lehren, forschen,
therapieren

Die Psychologisch-Psychotherapeutische
Ambulanz der Universitit Potsdam verbindet
die Theorie mit der Praxis

grofRere Aufgaben auf sie zu.
,Auchwenn die neuen Studieren-
den nicht alle gleichzeitig vor der
Tiir stehen, so miissen wir doch
ordentlich aufstocken: raumlich
und personell*, sagt Kithne und
kiindigt an, dass neben den Réu-
men in der Posthofstrafle eine
psychotherapeutische Ambulanz
fiirKinder und Jugendliche in der
Strafe Am Kanal eingerichtet
wird. Eine entsprechende Pro-
fessur werde es geben, um auch
die Forschung auf diesem Ge-
biet voranzutreiben. ,Dasist der
grofRe Vorteil einer Hochschul-
ambulanz, dass die Ausbildung
hier auf neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen beruht®, so
die Dozentin. ,,Wir wollen, dass
unsere Studierenden diesen For-
schungsbezug verinnerlichenund
alsberufliche Haltung lebenslang
beibehalten.“

Gut erforschte Spezialgebiete
der universititseigenen Einrich-
tung sind Krankheitsingste und
Zwangserkrankungen, fiir die sich
die Kognitive Verhaltenstherapie
als wirksames Verfahren erwiesen
hat. Aber auch bei vielen ande-
ren psychischen Problemen, die

hier behandelt werden, setzt das
Team auf Therapieformen, in de-
nen die Betroffenen selbst aktiv
werden und lernen, Dinge in ih-
rem Alltag tatsichlich und dauer-
haft zu dndern.

Fiir Zwangsstorungen ist ein Be-
handlungsansatz erstellt worden,
mit dem die Therapie nicht nur
schrittweise verbessert, sondern
auch empirisch gepriift werden
kann, wie sich die Symptomatik
verandert. Das hilft, die therapeu-
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Vorteil einer
Hochschulambulanz
ist, dass die Aus-
bildung aufneuesten
wissenschaftlichen
Erkenntnissen
beruht.

Franziska Kiihne,
Leiterin der Psychologisch-
Psychotherapeutischen
Ambulanz

tische Arbeit immer wieder zu
hinterfragen und zu verbessern.
,Einstindiger Abgleich von Theo-
rie und Praxis, der dazu beitrigt,
unseren Qualitdtsanspruch zu si-
chern®, betont Franziska Kiihne,
die sich auf dem Feld der psycho-
therapeutischen Kompetenzfor-
schung habilitiert hat.

Patienten im Seminar
Die Patientinnen und Patienten,
die sich in der Hochschulambu-
lanz behandeln lassen, kénnen
zum wissenschaftlichen Fort-
schritt beitragen. ,,Wir informie-
ren sie ausfiihrlich, woran und
mit welchen Methoden wir arbei-
ten und sichern selbstverstind-
lich ihre Anonymitit“, erklért
Kiihne. ,Wenn sie ihr Einver-
stidndnis geben, fiillen sie Frage-
bégen aus oder stimmen einer
Videoaufzeichnung zu.“ Der Pa-
tientenschutz stehe dabei aber
immer im Vordergrund, die the-
rapeutische Beziehung diirfe
nicht gefihrdet werden, betont
die erfahrene Psychologin.
Gleiches gelte in der Ausbil-
dung, wenn Studierende an dia-
gnostischenund therapeutischen

Behandlungen beteiligt sind.
»Menschen, die zu uns kom-
men, wissen das meist. Wichtig
fiir ihre Zustimmung ist jedoch,
dass wir ihnen genau erkléren,
was die Studierenden hier tun.
Es gibt sogar Patienten, die spa-
ter ins Seminar gehen und von
ihrem Behandlungsverlauf be-
richten.

Genaue Diagnostik

Das Therapieangebot der Ambu-
lanz steht natiirlich auch den Mit-
gliedern der Universitit Potsdam
offen, Studierenden genauso wie
Beschiftigten. Hier sei aber auf
Patienten- wie auf Therapeuten-
seite sorgfiltig zu priifen, ob bei
der Nihe zum Arbeitgeber die
erforderliche Distanz gewahrt
werdenkonne. Nicht selten kom-
men Personen auch auf direkte
Empfehlung der psychologischen
Beratungsstelle der Universitit,
berichtet Kiihne.

Der erste Kontakt lduft in der
Regel tiber das Sekretariat, wo
das psychische Problem kurz ge-
schildert wird. Haufig geht es
um Depressionen, verschiede-
ne Angste oder auch somatofor-
me Stérungen. Um die Stirke der
Belastung festzustellen, sind zu-
nichst Fragebogen auszufiillen.
Es folgt eine genaue Diagnostik,
in deren Anschluss die Behand-
lung gemeinsam festgelegt wird.
, Wir empfehlen nichts, was der
Patient oder die Patientin nicht
mittrigt oder nicht versteht®,
sagt die Psychologin, denn sie
weifl: ,Nur wer gut informiert
ist, kann kompetent entscheiden
und geht dann auch aktiver in
die Therapie.“

Kontakt zur Hochschulambulanz:
uni-potsdam.de/ppt-ambulanz/
ambulanz-ppa
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